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/awsze trzymaj mnie za reke

Wiadomosc o chorobie dziecka jest najgorsza, jaka moga ustyszec rodzice. Nikt nie jest psychicznie na nig
przygotowany, mimo Ze niektorzy czekaja na diagnoze pot roku, a drudzy dowiaduja sie o niej na pierwszej wizycie

KAROLINA JANECZKO

oo Najpierw czuje si¢ strach o zycie
dziecka, a pozniej bol, najwigkszy,
jakiego tylko mozna doswiadczyé
- mowi mama 19-letniego Lukasza,
pacjenta Oddziatu Onkologii, Hema-
tologii i Chemioterapii w Gornosla-
skim Centrum Zdrowia Matki i Dziec-
ka w Katowicach.

Wielu rodzicow, szczegdlnie matki,
rezygnuje z pracy zawodowej, by
moc zajac sie dzieckiem i zapewnié
mu jak najlepsza opieke. Szczegol-
nie dotyczy to rodzicéw malych dzie-
ci, ktére jeszcze nie potrafia same o
siebie zadba¢. Matki sg z nimi cale
tygodnie w szpitalu, nie odchodzac
od 16zek.

- Male dzieci nie do konca zdaja
sobie sprawe z powagi choroby. Do-
minik nie jest do kofica $wiadom cho-
roby. Gdy zaczynal leczenie, byly
akurat wakacje, wiec méwil, Ze ma
wakacje w szpitalu. Wie jednak, ze
jestchory, ale przyzwyczail si¢ do
tego ijako$ idzie - méwi mama czte-
roletniego chlopczyka.

Wsparcie rodzicow wiele daje
dzieciom. - Kiedy mama lub tata sa
ze mna, czuje sie o wiele bardziej bez-
piecznaiodprezona. Wiem, ze sa
przy mnie i czuwaja. Uwazam, ze ro-
dzice daja duze wsparcie i powinni
oni by¢ ze swoim dzieckiem - zwie-
rzasie 17letnia Joasia.

- Wole, jak mama jest ze mna, bo
zawsze moze mi w czyms$ pomoc,
nie zawsze moge wszystko zrobi¢ sa-
ma, wiec bardzo sie ciesze, gdy jest
zemng-dodaje Alicja.

Poprzez chorobe wiez miedzy
dzieckiem arodzicamijeszcze bar-
dziej sie zacie$nia. Diugie przebywa-
nierazem, naktére w codziennym zy-
ciunie ma czasu, oraz rozmowa spra-
wiaja, Ze staja sie sobie coraz blizsi.

- Mys$le, ze mam z rodzicami
wiekszy kontakt niz przed choroba,
bardziej sie do nich zblizytam - mo-
wi Joasia. Alicja réwniez twierdzi,
ze odczuwa wieksza wiez z rodzica-
mi. Wezeéniej byly to relacje synaz
matka, teraz choroba nas zblizyla -
mo6wi Lukasz. Najbardziej lubie roz-
mawia¢ z rodzicami, ale wspélne
wyjazdy, np. w wakacje, rowniez sa
bardzo mite - uSmiecha sie Alicja.

PRZEMYStAW JENDROSKA

Mitosc¢ rodzicow to najlepsze lekarstwo dla chorych dzieci

Lukasz lubi chodzi¢ na zakupy, naj-
bardziej te, kiedy kupuje sprzet elek-
troniczny.

- Wsparcie rodzicow daje bardzo
duzoisprzyjaréwniez nam, lekarzom.
Pozytywne wyniki sa uzaleznione od
dobrego samopoczucia pacjenta. Ba-
dania psychologiczne udowodnily, ze
poprzez uczucie leku odnosi sie gor-
sze rezultaty w leczeniu. Na oddzia-
le zatrudniamy psychologéw, wiec za-

K

réwno dzieci, jak i rodzice moga li-
czy¢na pomoc specjalistow. Zeby ro-
dzice udzielali wsparcia, nie moga
by¢ w depresji, smutni, bo wtedy row-
niez smuci sie dziecko. Tak wiec istot-
narole odgrywa obecnos¢ rodzicéw
ipsychologdéw na oddziatach. Liczy
sie wspolpraca - méwi dr Grazyna So-
bol, ordynatorka Oddzialu Onkolo-
gii, Hematologii i Chemioterapii w
GCZMiD w Katowicach.

Co jest gwarancja sukcesu odnie-
sionego w leczeniu? Jak sprawi¢, by
dziecko mimo cigzkiej choroby nie od-
czuwalo zbyt bolesnie jej skutkow? Do
konica nigdy nie wiadomo, co siedzi w
glowie matego pacjenta. Bardzo cze-
sto rozumie on wiecej, niz sie wydaje
rodzicom. Z miny matki moze wyczy-
ta¢ wszystko: strach, smutek, zatro-
skanie, ale r6wniez wole walki i mi-
to$¢. Nie potrzeba nawet stow. I chy-

A

ba najwazniejsze - jak powiedziala jed-
nazmam -najskuteczniejszym lekar-
stwem jest milo$¢. ©

Tekst dedykuje moim rodzicom,
ktorzy bylii sa ze mna caly czas. Dzie-
kuje za wsparcie, ktére mi daliScie, mi-
toséiopieke. Za to, Ze moge na Was li-
czy¢w kazdej sytuacji. Za to, Ze moge
dzielié sie z Wami moimi troskami
isukcesami.

Kocham Was.
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BoZENA SzYMALA

ee Zajmuje si¢ dzieémi w wieku od
3 do 6 lat. W trakcie 16etniego sta-
2u pracy miatam okazje duzo si¢ na-
uczyc i zaobserwowac.
Zabawairuchsa naturalnymi potrze-
bami kazdego dziecka, a wiec takze i
naszych dzieci, ktore zachorowaly i
zostaly pozbawione kontaktu z gru-
pardéwiesnicza. Szpital staje sigich
drugim domem, przedszkolem, szko-
la.

Moja praca polega na tym, aby po-
moc tym dzieciom realizowaé swo-
je zainteresowania, a zadania i ¢wi-
czenia byly dostosowane do ich moz-
liwoéci psychofizycznych, co w re-
zultacie podnosi samoocene i poczu-
cie wlasnej wartosci.

Z przyjemnoécia obserwuje
dzieci, ktére pomimo leczenia che-
mioterapia doréwnuja rozwojem
umystowym swoim rowiesnikom,
anawet ich przewyzszaja. To szpi-
tal jest dla nich miejscem, gdzie na-
uczyly sie po raz pierwszy trzymacé
nozyczki, malowa¢ farbami, pozna-
ty pierwsze litery.

Pracaiobcowanie z naszymi
dzie¢mi wplynety réwniez na moj
rozwdj zawodowy; poszukiwanie
nowych metod pracy, samoksztat-
cenie, podnoszenie kwalifikacji pe-
dagogicznych. W sferze osobistej
praca z dzie¢mi przewlekle chory-
mi uczy mnie pokory, warto$cio-
wania celéw i potrzeb.

Jestem szczes$liwa, gdy dzieci
okazuja mi sympatieiczekajana
moje przyjécie w sali przedszkolne;.
Chetnie biora udzial w konkursach
plastycznych oglaszanych przez fir-
myifundacje, a ich prace sa nagra-
dzane i publikowane.

W konkursie "Wie o tym cala Pol-
ska - najlepszym prezentem jest do-
braksiazka" nasze dzieci utozyly na
ten temat ciekawe rymowanki. By-
la to praca w grupie, a jej autorami
sa: Laura (lat 6) zmama, Natalkai
Paulina (lat718). ©

Dzieciucza
mnie pokory

Pracuje na oddziale hematologii dzieciecej
w Zabrzu jako nauczyciel wychowaweca.

Oto przyktady:

ee Moje poiki bardzo slabe,
Juz tam ksiazek nie naklade.
Przyszla pora na porzadki,
Aby porozdawac ksiazki:

- tedla Asi,

- te dla Basi,

- atatrzeciag damy Kasi.

oo Ksigzeczek mialam wiele
T oddalam je koleZzankom

w niedziele,

Bo to moi przyjaciele

I chetnie sie z nimi podziele.
Najwazniejsze na $wiecie

to oczytane dziecie.

ee ()j, nie dla mnie juz bajeczki!
Teraz inne chce ksiazeczki.
Chce poznawaé rézne kraje
izwyczaje.

Moje bajki niech wedruja
Iinnych czytelnikéw swym
pieknem czaruja.

oo Wielka ksiazke mam,
Wiedzy jest wniej caly kram.
Muszg oddad ja przyjaciolce,
Niech zamieszka u niej w péice.

MARTA KWIECIEN

Syrenka morska, a w tle zamek Rysunek, ktory powstat po wizycie w Paryzu

K L A M A

Awos Biuro Katowice C.H. Altus, ul. Uniwersytecka 13, 40-007 Katowice
A ‘ )‘ / O tel/fax: 0048 32 60 30 158, mobile: 0048 668 330 964,
e-mail: biuro.katowice@awos.com.pl

—
= dlugoterminowy wynajem samochodow dla firm  se=——======
m indywidualny przewo6z oséb

m dowdz na lotnisko (od 1 do 20 osbb)
m wypozyczalnia samochoddéw

25058686
sszI-v PO I i ce a I n e 0 IVI EGA 73 B Przyjmujemy bez egzamindw wstepnych;
3 B Wysoka jako$¢ ksztatcenia;
Bielsko-Biafa, ul. Konopnickiej 6, tel.(033) 812 27 58 u ﬁvpLom uzngvlva“ywca*ei Unii Europejskiey;
. Bl Nauka trwa 2 lata;
Klelce, ul. Warszawska 23/1 53’ tel'(041) 34320 65 m Cwiczenia odbywaja sie w profesjonalnych laboratoriach pod okiem wysoko
www.omega.szkola.pl wykwalifikowanej kadry pedagogicznej;

. Te c h n i k Fa rm a c e u tvcz nv Warszawa, Krakow, Piotrkow Trybunalski, Zamosc, Tarnow, Rzeszow;,
|
® Ratownik Medyczny R Favnn comon

M Nasze szkoty znajdziesz w takich miastach jak: Kielce, Miechow,

Ksztatcimy w poszukiwanych zawodach.

25140652

OSKAR SIEDLANOWSKI
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INFOVIDE-MATRIX

T ERTRE oo

Lider polskiego rynku Consulting & Solution Implementation.
Jako integrator wiedzy oferujemy naszym Klientom ustugi konsultingowe
oraz innowacyjne rozwiazania IT.

Wspieramy strategiczne transformacje przedsiebiorstw i instytucji

publicznych, wspoéttworzymy innowacyjne ustugi i produkty, pomagamy
wdrazac innowacje w zarzadzaniu.

Posiadamy doswiadczenie i referencje we wszystkich kluczowych
sektorach rynku:

telekomunikaciji,
bankowosci i finansach,
administraciji,
przemysle i energetyce.

25283822
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Prezes z IsKierka w oKu

Poprzez te dziatania tak naprawde mozemy spoteczenstwu pokazac, ze my mamy normalny Swiat, ze
borykamy sie z codziennymi problemami. Ze to nie jest tak, ze koniec Swiata, bo rak sie przydarzyt. Zyjemy,
funkcjonujemy, potrzebujemy tego drugiego cztowieka obok nas, w roznych sytuacjach i warto, aby on
o tym wiedziat, ze moze nam w jakis sposdb pomdc, zamiast sie dystansowac, bo u nas jest choroba
nowotworowa - moéwi Jolanta Czernicka, zatozycielka fundacji Iskierka

Jolanta Czernicka, Izabela Zaranska i Oskar Zaranski

OSKAR ZARANSKI | MIACIEK KowALCZYK
WRAZ ZE SWOIMI MAMAMI 1zA | DOROTA:
Co zainspirowato Ci¢ do zatozenia
fundac;ji?

JoLANTA CZERNICKA: To byly moje
osobiste do$wiadczenia z choroba
dziecka. Na pewno poméglt mi spo-
s6b, wjaki przeprowadzatam Oska-
raprzez kolejne etapy leczenia. Sta-
rali$my sie traktowacé to jak forme
zabawy. M¢j syn byt generatem wila-
snego organizmu, on tu dowodzil.
Jego czerwone krwinki byly zolnie-
rzami, wiec potrzebowal ich jak naj-
wiecej, zeby pokona¢ wroga. To on

mowil swojemu szpikowi, jakie ma ko-
moérki produkowa¢. Czasami bylo tak,
7e Oskar rozmawiat ze szpikiem, cza-
sem mowil, ze rozmawia z Bogiem. Ja
mu tlumaczytam, na czym jego cho-
roba polega, rysowaliSmy ja, thuma-
czylam mu, ze inne dzieci maja grype,
aonma biataczke. To jest kwestia po-
dejécia do choroby. Robili$my tez to,
co dlaniego byto wazne, aby wzmac-
nia¢jego motywacje. Gdy tylko mogli-
$my, jezdziliSmy w gory, i tak Oskar
podczas choroby zdobyl np. Giewont.
Bedac na oddziale w Zabrzu, po ca-
lym dniu badan iinnych zabiegach

www.gosd.pl

wieczory byly tez momentami, kiedy
razem z innymi rodzicami i dzie¢mi
mogliémy usia$é¢, porozmawiaé, po-
bawi¢ sie, odreagowaé, wspélnie so-
bie pomagaé. Jeszcze nawet nie byto
zamystu fundacji, tylko powstal po-
mysl, zeby zrobi¢ co$ dla tych rodzi-
cow, dla tych dzieci. Tym bardziej ze
to, co zrobilam z Oskarem, czyli spo-
s6b, wjaki przeprowadzatam go przez
chorobe, dawal znakomite efekty.
Przez rok dziatan jeszcze nieformal-
nych odbyla sie pierwsza aukcja, spel-
nily sie pierwsze dzieciece marzenia,
zorganizowaliSmy dwa obozy reha-

STUDIO KREAC]I SYILWET

VICTORIA EUROCPE

Victoria Europe Sp. z 0.0.
ul. Uniwersytecka 13

Katowice, budynek Altus, | pietro
Tel. 032 603 01 89
www.victoria-europe.pl
poczta@victoria-europe.pl
czynne od 10:00 do 18:00

bilitacyjno-rekreacyjne na Jurze Kra-
kowsko-Czestochowskiej, potem kon-
cert. Sami rodzice zaczeli wspomi-
nac, ze trzeba byloby to jako$ sforma-
lizowa¢, bo pojawiaja sie ludzie, kto-
rzy chcieliby nas wesprzec.

I'tak powstala fundacja Iskierka.
Mysle sobie, ze to byt fajny czas, bo
nie bylo tak, ze przysztam i powie-
dziatam: Stuchajcie, zaktadam fun-
dacje, tylko byto odwrotnie - naj-
pierw co$ robilismy, byly dzialania,
potrzeby dzieciirodzicow, za tymi
potrzebami rosty kolejne dzialania.
I'w ten sposéb powstala Iskierka.

A

RO

<t BEZBOLESNE USUWANIE TKANKI
TLUSZCZOWE) URZADZENIEM ULTRA SHAPE

<t CALKOWITA REDUKCJA CELLULITU
PRZY POMOCY VELA SMOOTH

<¢ ODMLADZANIE TWARZY , SZYI , DEKOLTU
| DLONI NOWA METODA INIEKC]I - RESTYLINE

<t FOTOEPILACJA

< MASAZE

I

PRZEMYStAW JENDROSKA

To ludzie sami zauwazyli, ze jest po-
trzebna.

A prywatnie my$le sobie, ze fundacja
Jjest moim sposobem radzenia sobie
z lekiem. Kazdy z nas radzi sobie
znim w rézny sposob, a ja radze so-
bie wtasnie tak. Te fundacyjne dziata-
nia pozwalaja mi go wykorzysta¢ w
konstruktywny, a nie destruktywny
sposob. Fundacja tak naprawde byla
naszym wspolnym pomystem. Dzia-
fania, ktére przez caly rok realizowa-
fa nieformalna grupa, doprowadzily
do zrodzenia si¢ pomystu zatozenia
fundacji. Czytaj—s. 812 b » »

M A
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25203218
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Ciag dalszy ze strony 6

Skad wzieta si¢ nazwa Iskierka?

- Wymyslily ja dzieci. Nie powiem
juz teraz dokladnie ktére, bo po pro-
stunie pamietam. Ale kiedy przy-
sztam na oddziati powiedziatam, ze
bedzie fundacjaitrzeba wymysli¢
nazwe, Zeby ja zarejestrowac, poja-
wily sie rézne pomysty. Byty Fun-
dacja dla Dzieci, Ogrody Nadziei -
okazalo sie jednak p6Zniej, Ze jest
juz taka fundacja. Byl tez jaki$ po-
myst z pajacykiem - nie pamietam,
chyba Marta Kwiecien to wymysli-
ta. Potem kto$ podsunat Iskierka Na-
dziei. Ale pomy$leliSmy, Ze zrezyg-
nujemy z tego ,nadziei”, bo to sie ko-
jarzy pozytywnie i negatywnie za-
razem. Zostala wiec sama Iskierka
itak sie przyjelo. I dobrze, bo tak
wszyscy méwig Iskierka i to napraw-
de dobrze si¢ kojarzy. I tak juz zo-
stalo: fundacja Iskierka.

Czy stworzenie fundacji pomogio Ci
w jakis sposob lepiej poradzi¢ sobie
z chorobg Oskara?

- Mysle, ze na pewno. Jest to méj spo-
sob radzenia sobie z lekiem o niego.
Teraz z perspektywy trzech lat wiem,
Ze ma to dobre przeloZenie, ponie-
waz moge innym rodzicom czy in-
nym dzieciom pokaza¢, ze lek, zkté-
rym wszyscy sie zmagamy, moze
by¢ pozytywny albo negatywny. Mo-
ze by¢ destrukeyjny w sensie emo-
cjonalnym i egzystencjalnym albo
p6j$¢ w strone pozytywna. W cos,
co po pierwsze dodanam sitina-
uczy cieszy¢ sie kazdym dniem spe-
dzonym z najblizszymi oraz maly-
mi sukcesami w tej trudnej walce
z choroba.

Oczywiscie sa sytuacje, kiedy jest
ciezko, kiedy boli, kiedy jest Zle, ale
wtedy nalezy wierzy¢, ze jest tak na
ten moment, ale ze za chwile moze
by¢ dobrze. Jak patrze na to z per-
spektywy, to buzia mi si¢ uémiecha,
bo na przyktad poza réznymi dzia-
taniami fundacji jest grupa mam,
ktore sie spotykaja co jakis czas, ze-
by pojechaé gdzie§ razem na week-
end, bez rodziny, zeby porozmawiac,
pos$miaé sie czy po prostu wyplakaé
1oczysci¢ emocje. Jest bardzo duza
warto$cia fakt, ze one robia co$ dla
siebie. Mysle, ze gdyby nie funda-
cja, to takich zdarzen by nie bylo, to
sa takie uboczne, jak ja to mowie,
korzy$ci. Juz nie méwiac o r6znych
rzeczach, ktére sa w ogole dzialania-

mi fundacji skierowanymi wlasnie na
rodzicéw. Bo nigdy nie jest tak, ze cho-
ruje tylko dziecko - choruje tak na-
prawde z nim, w sensie psychologicz-
nym, calarodzinai cala rodzina po-
trzebuje wsparcia. Dlatego zawsze
obejmujemy swoimi dziataniami dzie-
ci, ale takze ich rodzenstwo i rodzi-
coOw.

Jak sobie mys$le np. o balu przebie-
rancow, to widze malych i duzych
w zabawnych kostiumach we wspol-
nej zabawie. To jest niesamowite, kie-
dy podchodza do mnie dzieciimo-
wia: ,,Ciociu, ja nie wiedziatam, ze mo-
jamamaitata potrafia tanczy¢”. To
jest ogromna wartos¢, ze stwarzamy
taka sytuacje, w ktoérej wszyscy mo-
ga odreagowac poprzez wspolna za-
bawe, widza siebie w innych rolach
niz takich na co dzien -w domach czy
w szpitalu. Podobnie jest na naszych
obozach. Tak naprawde chodzi tez
omozliwoé¢ odbudowania relacjiro-
dzinnych wobec ogromnego stresu,
Jjakim obcigza ich choroba. Dzieci mo-
ga spojrze¢ namame w innej sytuacji
- nie tylko kiedy siedzi, wspiera, po-
maga, ale tez kiedy jedzie na koniu i
tez ogromnie si¢ boi, potrzebuje wspar-
cia dzieci.

Jaustyszalam kiedys od jednej z mam,
chyba od Doroty Kowalczyk, zdanie,
ktére bardzo mocno utkwito mi w glo-
wie: to moze zabrzmi paradoksalnie,
ale przez to, ze jej dziecko zachoro-
walo, ona poznala wielu cudownych
ludzi, wielu nowych przyjacil, i to ta-
kich naprawde prawdziwych, Ze tojuz
jest nieprawdopodobna warto$¢ dla
niejidlajejrodziny.

Pomyélalam, ze dla mnie to tez
ogromna warto$¢, ze poprzez fun-
dacje poznalam wielu cudownych i
nieprawdopodobnie warto$ciowych
ludzi. Zwlaszcza u dzieci stale za-
chwyca mnie taka prostota postrze-
gania i przekladania tego narzeczy-
wistoé¢. Najbardziej wyraznym mo-
mentem byla dla mnie rozmowa z
Oskarem, kiedy rozmawiali$my na
temat mojego mlodszego syna Pa-
tryka. PowiedzieliSmy Oskarowi, ze
po raz drugi bedziemy musieli zmie-
rzy¢ sie z trudna, choé inna sytuacja,
bo jego braciszek nie styszy. Wtedy
on powiedzial takie zdanie: ,Mamo,
dlaczego Patryk nie zachorowal na
to, co ja mialem?”. Nagle sobie uswia-
domitam, Ze on faktycznie podszedt
do choroby tak: inne dzieci maja gry-
pe, aja mam bialaczke. Moze wia-

K

Rejonowe Przedsigbiorstwo

UStUGI:

OSKAR ZARANSKI

Prezes z IsKierka w oku

Wypadek Jana Mazocha - rysunek Oskara Zaranskiego

$nie w pewnym sensie dzieki temu
dzi$ moze bawié sie z kolegami, gra¢
na saksofonie i cieszy¢ sie mlodo-
$cig.

Jak dtugo dziata fundacja, jaki ma za-
kres dziatan i do kogo skierowanych?
- Fundacja dziata formalnie dwa la-
ta, nieformalnie trzy. Skierowana
jest do dzieci z choroba nowotworo-
waiichrodzin z terenu Slaska. Jesli
chodzi o zakres dzialan, to mamy kil-
ka glownych celéw. Pierwszy to bu-
dowanie i tworzenie systemow
wsparcia dla calych rodzin, mam tu-
taj na my$li pomoc rodzinom, kiedy
trafiaja na oddzial, przygotowanie
ich do tego, co je bedzie czekalo w
aspekcie psychologicznym, socjal-
nym (np. o jakie §wiadczenia moga
sie ubiega¢) i finansowym. Udostep-
niamy rodzicom indywidualne sub-
konto, na ktérym moga gromadzié
$rodki na drodze zbiorki publicznej
potrzebne naleczenie czy rehabili-
tacje ich dziecka. Kolejny to realiza-

L
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cja dzieciecych marzen. Marzenia
uskrzydlaja, to wiadomo. Nawet zdro-
we dziecko czy dorosty, gdy sie zre-
alizuje jego marzenie, potrafi gory
przenosié, a u chorych dzieci osig-
ga to niesamowity wymiar. Kiedy
uda nam sie zrealizowaé jakie§ ma-
rzenie, to tak naprawde udaje sig ich
zrealizowaé¢ mnéstwo, poniewaz
dziecko wraca na oddzial, opowia-
daizaczynaja tym zy¢ wszyscy wo-
koél. I to nakreca inne dzieci, zeby
rowniez zaczynaly mowi¢ o waznych
dla siebie rzeczach.

Organizujemy co roku Akcje Lato,
czyli obozy dla dzieciiich rodzin.
Tam moga oderwaé sie od codzien-
nosci, wypoczaé, alei wzmocni¢ sie
fizycznie, np. przez hipoterapie, wspi-
naczke skatkowa czy dogoterapie. Ko-
lejny aspekt to organizacja réznych
imprez, piknikéw, baléw, warsztaty
na oddziatach w ramach arteterapii,
gdzie dzieciaki robia r6zne rzeczy:
witraze, mozaiki, maluja na jedwa-
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biu, rysuja. Czesto w tych zajeciach
uczestnicza tez mamy, ktére sa na od-
dziale, wiec to ma podwdjny wymiar:
dziecko widzi, ze mama jest spokoj-
na, to ono sie uspokaja. Mama, gdy
widzi, ze dziecko jest spokojne, row-
niez staje sie bardziej spokojna. To
dziala zawsze w dwie strony. Nasze
pikniki maja natomiast na celu inte-
gracje calej spolecznoéci: lekarzy, pie-
legniarek, rodzicow, dzieci z trzech
$laskich oddzialéw. Wzajemne wspar-
cie, piekne przyjaznie. To réwniez
jest taki dzien, kiedy mozemy wszy-
scy naneutralnym gruncie spotkac
sie, powyglupia¢, poSmia¢, napic¢ sie
kawy, zje$¢ kietbaske, porozmawia¢
o pozornie malo istotnych rzeczach,
ale takie rozmowy réwniez sa potrzeb-
ne.

Organizujemy takze doroczne kon-
certy. MySle, ze to tez jest takim na-
szym znakiem rozpoznawczym, ze fa-
czymy réznorodne Srodowiska: cho-
rych dzieciiich rodzin, personelu me-
dycznego, artystow, biznesu, mediéw
czy samorzadow lokalnych. W ze-
sztym roku np. odbyl si¢ piekny kon-
cert w Filharmonii Slaskiej, gdzie dzie-
cigraly nainstrumentach, a §piewat
chor informatykow i ksiegowych
z Warszawy. Ponadto zajmujemy si¢
réwniez zakupem sprzetu medycz-
nego czy lekarstw, wiec czyms, co fi-
zycznie ratuje zycie. Jest tez taki ob-
szar, w ktérym powoli ,,zmigkczamy
sobie teren”, czyli szkolenia adreso-
wane do personelu medycznego - ko-
munikacji, udzielania informacji
o chorobie, radzenia sobie ze stresem
polaczonym z wypaleniem zawodo-
wym, bo to jest bardzo cienka grani-
ca.

Czy istnieje mozliwosé, aby fundacja
pomagata rowniez w konsultacji szcze-
golnych przypadkow chorych dzieci
w innych osrodkach na Swiecie?

- Jest taka mozliwo$¢, jesli wezeéniej
rodzic skontaktuje si¢ znami. Oczy-
wiécie w ramach tego, czy mamy
w danej placowce nawiazane jakie$
kontakty.

Wiem, ze oddziaty onkologiczne to spe-
cyficzne oddziaty. Czy trudno byto prze-
kona¢ do dziatan fundacji kadre me-
dyczng?

- Trudne pytanie. ZaczeliSmy od Za-
brza, kilka imprez z powodzeniem
tam zrobiliémy, p6Zniej rozszerzyli-
$my dzialania na Chorzéw. Na poczat-
ku to byly spotkania z ordynatorami
oddzialow. Czytaj—s.10 » > >
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Moéwilam, ze jest taka fundacja, ja-
kie sa cele naszego dzialania, do ko-
go adresujemy te pomoc. I tak po-
woli, stopniowo przekonywalismy
ich do siebie. Oczywiscie wymaga-
1o to czasu. Tonie tak, ze w ciggu mie-
siaca udalo sie zdoby¢ zaufanie, to
dokonywalo sie bardzo matymi kro-
kami. Ale tak naprawde to dzialanie
nas weryfikowalo i bylo naszym naj-
lepszym $wiadectwem. W Chorzo-
wie duzym przelomem byta aukcja
w ubieglym roku, z ktérej dochéd
byt przeznaczony na zakup sprzetu
na oddzial. Je$li natomiast chodzi
o oddzial w Katowicach, my$le, ze
kulminacyjnym momentem byt ubie-
gloroczny koncert, ktory pokazal, ze
my naprawde my$limy o dzieciach.
Teraz juzbardzo entuzjastycznie py-
taja nas o kolejny projekt, kolejny
szalony pomysl. I to jest chyba naj-
wazniejsze. My$le, ze na wszystko
trzeba po prostu zapracowac,
aw szczegb6lnosci na zaufanie ludzi.
Zarzadzanie fundacjq to szereg spo-
tkan. Jak godzisz to z zyciem rodzin-
nym?

-Jest tomoja praca, ale niejjest to pro-
ste. Cale szcze$cie, ze mam bardzo
wyrozumialg rodzine. Tak naprawde
to wymaga sporo ich po$§wiecenia.
Staram si¢ pewne swoje obowiazki
wykonaé do godzin wezeénie popo-
tudniowych. Jednak w tej pracy nie
manormowanego czasu. Sama nie-
raz dojezdzalam wieczoraminp. do
rodzin, zeby prowadzi¢ rozmowy,
wspiera¢, pomaga¢. Kiedy dlanich to
byl najlepszy czas, gdy moznabyto
spokojnie porozmawiac. Nie ukry-
wam, Ze mam duza pomoc ze strony
mojego Grzesia, Oskarainaszych ro-
dzin. Wszyscy w pewnym sensie tym
zyjemy, a dzieki ich pomocy moge ro-
bi¢ to, co robie. Mam fajnych, odpo-
wiedzialnych pracownikéw fundacji.
To daje mi spokdj, ze co$ powierzam
iwiem, ze to bedzie zrobione. Mam
takie poczucie, ze mi zaufano, wiecja
tez staram sie ufa¢ swoim pracowni-
kom. Wychodze z zalozenia, ze kaz-
dy znich wie, cojest jego dziatka, za
cojest odpowiedzialny i trzeba bedzie
sie z tego rozliczy¢. Nawet nie tyle ze
mna, co zludzmi, ktérzy nam zaufa-
li. Jest taki obszar, w ktorym kazdy
znas popelnia bledy. W naszym dzia-
taniujest duza swoboda, ale i konse-
kwencja. To zaufanie jest nieodlacz-
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nym elementem, bez ktérego nie bylo-
by takich efektéw naszej pracy.

Osoby zwigzane z fundacjq sa wspa-
niatymi ludzmi. Dzieci i rodzice Was
uwielbiaja. Przynosicie im rados¢
i usmiech. Jak doszio do tego, ze tak
fajni ludzie zetkneli si¢ ze sobg i two-
rzg cos tak pieknego?

- Mysle sobie tak: to, ze spotykaja sie
fajniludzie, na pewno nie jest dzielem
przypadku. Bo przypadkéw nie ma.
Co$ po co$jest - po prostu. Czasami
mam takie wrazenie, ze dwoje ludzi
sie spotyka w jakiej$ sytuacji, zeby co$
sie zadzialo i co$ dobrego z tego wy-
szlo. Jak myéle o tym, jak poznawa-
lam dziewczyny, ktore teraz ze mna
pracuja, to z perspektywy czasu wi-
dze w tym gleboki sens, tak po prostu
mialo by¢. Pamietam, jak Aneta bar-
dzo mi pomogla przy pierwszej
aukeji, ktéra robili$my, jak bardzo sie
W nia zaangazowata. Pomogla mi po-
ciagna¢ strone organizacyjnaimedial-
na przedsiewziecia. Po aukeji, na kto-
rej udato nam si¢ zebra¢ troszke pie-
niazkéw, pomyélatam: jaki fajny czlo-
wiek, odpowiedzialna, zaradna, wie
coigdzie, a przy tym tez niesamowi-
ta osoba. Mariola w tym czasie, jak sie

poznaly$my, pracowala w galerii, i to
byt moment, kiedy to ja do niej przy-
chodzitam na herbatke czy kawke, ze-
by pogadaé o ré6znych rzeczachipo-
myslach. Pamietam, ze miala do mnie
bardzo duzy dystans, gdy ja opowia-
datam o tym, co sie dzieje na oddzia-
le.I'w pewnym momencie zeszlo ja-
ko$ na temat dzieciiokazalo sie, ze
Mariola pracowalajuz kiedy$ z dzie¢-
mi. Tak sie zlozylo, Ze ja w tym czasie
organizowatam pierwsze dwa obozy
izaproponowalam, zeby pojechala ze
mna jako kadra. Na tych obozach oka-
zalo sie, ze po pierwsze - bardzo do-
brze sie sprawdzila, a po drugie - ze
miedzy soba $wietnie sie uzupelnia-
my, i to powodowalo, Ze te obozy mia-
ty swdj urok, sens, jako$¢. Rodzice,
wracajac, opowiadali, Ze Swietnie wy-
poczeli, ze sie po$miali, Ze mieli oka-
zje porozmawiac o r6znych waznych
rzeczach, mieli moment na odreago-
wanie. Po prostu na wszystko byt czas,
przestrzenimiejsce. I tak sie zaczelo.
Pé7niej, kiedy Mariola wspominala
o tym, ze chce zrezygnowac z pracy
w galerii, zaproponowatam jej prace,
ale odmoéwila. Jednak wciaz gdzies$
tam byta przy fundacji albo na warsz-

tatach, albo na obozach, az w koncu
przyszed! taki moment, kiedy poroz-
mawialy$Smy na temat pracy w funda-
cji. Mariola zdecydowala sig, noijest.
[ dzieki temu mam dwie §wietne oso-
by, ktore tworza jako$¢ naszych dzia-
fan, pomystow i tego, co robimy do tej
pory. Kazda z nas ma swoja wazna
dzialke, w ktdrej sie znakomicie spi-
suje, a dzieki temu, Ze jesteSmy w tréj-
ke, nawzajem sie uzupeliamy. Jeste-
$my trzy, a pracy mnostwo...
Fundacja wspétpracuje z mtodymi wo-
lontariuszami. Czy miodzi ludzie chet-
nie si¢ angazujq?

- Tak. Mlodzi ludzie bardzo chetnie
sie angazuja. Najlepszy okres to jest
gimnazjum - liceum, bo wtedy poja-
wia sie taki bardzo mocny altruizm
w tych ludziach i potrzeba robienia
czego$ dlainnych. Widza w tym sens,
wartoé¢ i sa naprawde oddani. Mysle,
ze to jest najlepszy moment, zeby
w tych mtodych osobach zaszczepiaé,
Ze pomaganie ma w sobie duza war-
to$¢, bo pomagajac, stajesz sie lep-
szym czlowiekiem. Jesli nie damy
szansy tym miodym osobom do$wiad-
czenia tego w tych r6znych dziala-
niach, nie dziwmy sie p6Zniej, ze za
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10-15 lat wyrosna z nich egoisci. Kie-
dy sie mieli tego nauczy¢? Czlowiek
jestbardziej sktonny w dorostym zy-
ciu pomaga¢ drugiemu cztowiekowi
irozumie¢ rézne sytuacje, ktore sie
zdarzaja w zyciu, gdy jako mlody czto-
wiek réwniez w pewnym sensie
w nich uczestniczyl.

A co z rodzicami? Czy biorg czynny
udziat w zyciu fundacji?
-Zrodzicami jest bardzo réznie. Sa
tacy, ktorzy chetnie si¢ angazuja isa
swoistym trzonem w dzialaniach fun-
dacji. Sa tacy, ktérzy uczestnicza, ale
nie angazuja sie tak bardzo. Sa tez ta-
cy, ktorzy korzystaja, ale w ogdle sie
nie angazuja. Nie ma reguly i nigdzie
teznie jest napisane, ze musza. Nicna
site. Najwieksza warto$cia naszych
dziatan jest dobrowolno$¢, czyli jesli
chcesz, to zapraszamy. Jezeli kto$ spro-
buje sie zaangazowac¢ i odnajdzie tam
siebie, po prostu wraca. Nikt nie lubi,
gdy jest do czego$ przymuszany, to
momentalnie rodzi buntisprzeciw.
Jest grupa rodzicow, ktérym wystar-
czy rzuci¢ hasloionijuz sa,isatacy,
ktérzy nie czuja potrzeby zaangazo-
wania sie. Kazdy poszukuje swojego
sposobu radzenia sobie z sytuacja,
w ktorej sie znalazl. Staramy sie po-
magacé, ale nie narzucac.

Iskierka to szereg dziatan, poczawszy
od zajec i warsztatow na oddziatach,
przez obozy, wypady kulturalne, impre-
zy plenerowe, koncerty. Skad bierzesz
te wszystkie pomysty?

- Wiele pieknych pomystéw rodzi sie
zupelnie przypadkowo. Kto$ rzuca
kilka stow, kto$ inny je chwyta i robi
znich ,latawce”, ktére do nieba sie
unosza...” - to jedna ze sztandarowych
mysli fundacji, ktéra §wietnie oddaje
odpowiedZ na to pytanie.

Stucham tego, co méwia dzieciiro-
dzice. Mysle, ze jestem bardzo otwar-
tanaich potrzeby. Za potrzebami kry-
jasie pomyslyione powstaja sponta-
nicznie. Nasz projekt ,,Kultura, a co to
takiego” tak naprawde zrodzil sie
w rozmowie chyba z Wiktorem Ro-
zankiem. O czyms$ rozmawiali$my
ipowiedzialam: ,,Wiktor, bede cie ukul-
turalnia¢”. Wiktor na to: ,,A co to ta-
kiego?”. Niezle hasto, pomys$latam,
itak zrodzit sie pomyst. Z jednej stro-
ny stucham dzieci, bo one maja na-
prawde $wietne pomysly. Cze$¢é po-
mystow rodzi sie noca, gdy trudno za-
sna¢, gdy jestem bardzo zmeczona,
asaitakie, ktore nagle przychodza, gdy
jadesamochodem. Czytaj-s.12 »»»
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A 7e mam taki nawyk i wszystkie je
zapisuje, wiec nic nie umykaimoz-
na do nich wraca¢. Czesto jeden po-
mystrodzi kolejny i tak to wszystko
sie napedza. Dziewczyny tez maja
wiele $wietnych pomystow, w §lad
za ktorymiidzie gotowo$é do ich
realizacji. Tak to wszystko funkcjo-
nuje.

W rézne projekty zaangazowane sg
osoby medialne. Czy tatwo jest zain-
teresowac takie osoby? Jakich atu-
tow uzywasz?

- Tak naprawde zadnych atutéw nie
uzywam. Dzwonie i pytajac o udziat
czy patronat, po prostu opowia-
dam o tym projekcie. O tym, co ro-
bimy, jakie mamy dotychczasowe
osiagniecia, zapraszam na strone

internetows. Albo sie komus$ ten sza-
lony pomyst podoba i méwi, ze OK,
chetnie nas wesprze, albo odpowie,
ze nie ma ochoty lub Ze jest zbyt za-
jety. Warto by¢ w tym wszystkim
szczerym, zainteresowaé idea, jaka
przy$wieca danemu pomystowi,
ispréobowaé pomoc sie odnalezé tej
osobie w naszej koncepcji. Jesli tak
sie stanie, dostajemy wsparcie, i to
z wielkim zaangazowaniem.

Jak to jest byé Swigtym Mikotajem
przez caty rok?

-Bardzo trudne pytanie. Po pierwsze
nie mam poczucia, ze jestem takim
Swietym Mikolajem. Gdybym miala
moc Swietego Mikolaja, robitabym
pewnie trzy razy wiecej... To, co robi-
my, jest bardzo wazne réwniez dla
mnie samej. Dla mnie ma ogromne
znaczenie, gdy patrze i widze, ze co$

nam sie udalo, gdy widze rado$¢ na
twarzach dzieci. I mysle sobie wtedy,
ze dla tego usmiechu warto to robié.
Przychodza rodzice i dziekuja, bojuz
dawno nie mieli okazji zobaczy¢ swo-
jego dziecka tak radosnego i szaleja-
cego.

W tych r6znych naszych dzialaniach
chce pokaza¢ spoleczenstwu, ze rak
to nie wyrok. Czesto strasza nas ta
choroba, a tu nie chodzi o to, aby stra-
szy¢, tylko zeby zrozumieé te sytua-
cje. Moc w jaki$ sposéb pomoc oso-
bom, ktérym sie to przydarzylo. Ja
chce rowniez pokazad, ze te dziecia-
ki mimo krotkotrwalego - jak ja to moé-
wie - niedoboru wloséw sa normal-
nymi dzieciakami, ktére maja swoje
marzenia, potrzebe czerpania rado-
§ci zyciaiprzywilejéw mtodosci. Oczy-
wiscie prawda jest, Ze te dzieci sa bar-
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dziej dojrzale emocjonalnie, bo sytua-
cja, w jakiej sie znalazly, szybko uczy
tej dojrzatoéci, percepcja na §wiat bar-
dzo sie zmienia.

Te wszystkie projekty wymagaja fun-
duszy. Skad fundacja pozyskuje Srod-
ki? Czy sponsorzy chetnie sie angazu-
ia?

- Naro6zne nasze projekty pozyskuje-
my sponsoréw. Jedne firmy chetnie
wspieraja nasze dzialania i pomagaja,
inne nie maja na to budzetu. Ale my-
$le, ze w tym obszarze rowniez jest tak,
Ze sponsorzy potrzebuja po prostu cza-
su. Jesli widza, co robimy, widza sens
tych wydawanych pieniedzy, to z cza-
semich wlaciciele sie przekonuja. Po-
magaja takze zwyKkliludzie, wplacajac
darowizny narzecz fundacji. Jeste$my
organizacja pozytku publicznego o cha-
rakterze non profit, a co za tymidzie -
wszystkie gromadzone przez nas fun-
dusze sa przeznaczane na cele statu-
towe fundacji. Kazdy moze pomaga¢,
jest przeciez1proc. podatku, ktorym
mozna przyczynié¢ sie do tego, ze na
twarzach naszych podopiecznych be-
dzie pojawial si¢ usmiech...

Jakie plany na przysztosc?
-DuZzorzeczy si¢ obecnie dzieje, row-
nolegle realizujemy az cztery projek-
ty. Pierwszy znich to wlaénie specjal-
ne wydanie ,,Gazety Wyborczej” z na-
szym udzialem, gdzie dzieci robig wy-
wiady (podobne jak ten), rysuja, ma-
luja, fotografuja, pisza, aleitakze re-
daguja. Swiadomo$¢, Ze bedzie moz-
na znalez¢ w gazecie co$ wlasnego au-
torstwa, podpisanego imieniem i na-
zwiskiem, bardzo motywuje i podkre-
cadzieciaki. Poprzez te dzialania tak
naprawde mozemy spoleczenstwu
pokazaé, ze my mamy normalny §wiat,
ze borykamy sie z codziennymi pro-
blemami. Ze to nie jest tak, ze koniec
$wiata, bo rak sie przydarzyt. Zyjemy,
funkcjonujemy, potrzebujemy tego
drugiego czlowieka obok nas w r6z-
nych sytuacjachiwarto, aby on o tym
wiedzial, Ze moze nam w jaki$ spos6b
pomoc, zamiast sie dystansowaé,
bo u nas jest choroba nowotworowa.
Drugi projekt trwa juz od jakiego$ cza-
su. Nosi wspomniang juz weze$niej
nazwe: ,Kultura, a co to takiego”.
W ramach tego projektu dzieciaki cho-
dza dokina, do teatru, do opery, teatr
przyjezdza do nich, lada moment wy-
bieramy sie do Centrum Sztuki Fil-
mowej, p6Zniej do Telewizji na Woro-
nicza. W ramach trzeciego projektu
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zaczynamy malowanie Oddzialu Ra-
tunkowego w Centrum Zdrowia Dziec-
ka i Matki w Katowicach. ,,Kolorowy
-Ratunkowy” - tak nazywa sie inicja-
tywa, w ktora zaangazowala sie Aka-
demia Sztuk Pigknych w Katowicach.
Projekt artystyczny jest bowiem pra-
ca dyplomowa studentki Aleksandry
Kalety. W pracach malarskich poma-
gaja jej charytatywnie wolontariusze
ING Banku Slaskiego, ktorzy po pro-
stu chca zrobi¢ co$ dobrego dla dzie-
ci. Iwreszcie czwarty nasz duzy pro-
jekt to Swiateczny Koncert Fundacji,
ktéry odbedzie si¢ 9 grudnia w Filhar-
monii Slaskiej w Katowicach, a zagra
Dziecieca Orkiestra Onkologiczno-
-Raperska pod wezwaniem Mc Anio-
ta Bombastika! Beda: koledy zupeknie
inaczej, czyli w wersji rap, pokaz
breakdancei XIX-wieczna ,,Pastoral-
ka”wg Schillera, w ktorej zagraja dzie-
ciwraz z przedstawicielami biznesu
najrézniejszych branz, wsp6lne mu-
zykowanie pod batuta prof. Piotra Sut-
ta, z ktérym rok temu nasi podopiecz-
ninagrali plyte, prezentacjanaszych
dziatan i wiele innych atrakeji. Juz dzi$
wszystkich serdecznie zapraszamy
izachecamy do wzigcia udzialu w tej
niezwyklej przygodzie.
Spetnitas, Ciociu, wiele dziecigcych
marzen. A jakie sa Twoje?
- Chcialabym, aby nasza rodzina by-
ta zdrowa i zeby juz nam sie nic wie-
cej zlego nie przytrafilo, bo to jest ta-
kie podstawowe i najwazniejsze ma-
rzenie. A tak osobiScie... bardzo chcia-
tabym pojechaé do Egiptu, ale w taki
rejon, gdzie mozna nurkowac z del-
finami, moc sie z nimi pobawi¢. Dru-
gie moje marzenie: bardzo chciala-
bym doczeka¢ takiego momentu, ze
bede mogta pojecha¢ do Afryki we
wrzeéniu i pojechaé na safari. Przez
trzy tygodnie jecha¢iprzemieszczaé
sie razem ze zwierzetami w ich natu-
ralnym $rodowisku. Noi trzecie ma-
rzenie (o ktorym marzy wiekszo$é lu-
dzi) - chcialabym mieé kiedy$ maly
domek z tarasem i duzym ogrodem,
by méc wyjs$¢ o piatej czy szdstej ra-
no z kubkiem kawy na taras. Gdy
o tym mysle, robi mi sie niezwykle
przyjemnie na duszy. Takie sa moje
marzenia...
Dzigkujemy Ci, Ciociu, za rozmowe
i za to, Zze po prostu jestescie. O
RozmawiALl:
OsKAR ZARARSKI | MAciek KowALczyK,
WRAZ ZE SWOIMI MAMAMI 1zA | DoRroTA

M A
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Sonda mikolajkowa

6 grudnia to dla dzieci dzien, w ktorym
dostaja swoje wymarzone prezenty

BARTEK DUSZA

ee W dniu Sw. Mikotaja kazde
dziecko jest pelne radosci, bo speknia
sie jego marzenie.

My postanowiliémy sprawdzi¢, jakie
sa marzenia dzieci z Oddzialu
Onkologiiw Chorzowskim Centrum
Pediatrii i Onkologii.

Zapytaly$my dzieci, co chciatyby

dosta¢, majac do wyboru:

1. Lalke Barbie

2. Gre komputerowa

3. Telefon komérkowy

4. Aparat cyfrowy

5. Inne (tu dzieci wybraly domek dla
lalek Barbie oraz spotkanie z kabaretem
Paranienormalni) ©

KraupiA KotALa, JoLA MARTYNUS

SONDA MIKOLAJKOWA - DZIECI WYBRALY

5
5
(s}

STUDIO GAZETA

\
telefon komérkowy
\

aparat cyfrowy

| 2

lalka Barbie
1

gra komputerowa
| O

0 1

Czar wyjatkowych
prezentow

Drogi Swiety Mikolaju... Co roku, tuz przed 6 grudnia, dzieci
pisza listy do Swietego Mikolaja, majac nadzieje, e znajda
upominek od dobrodusznego staruszka

JIUSKO

KAROLINA JANECZKO

oo Sw. Mikotaj byt biskupem Miry,
Zyjacym na przetomie Ill i IV wieku,
ktory rozdajac caty swoj majatek,
pomagat potrzebujagcym. Obecnie
S$w. Mikotaj na potrzeby marketingu
przyjmuje catkiem inng postac niz
duchowny z Miry.

Wedlug legendy dzisiejszy wizeru-
nek puszystego staruszka z bujna
broda w czerwonym ubraniu zostal
stworzony dla koncernu Coca-Co-
law1930 roku. Wiadomo jednak, ze
ta podobizna byta juz rozpowszech-
niona w latach 20. poprzedniego wie-
ku.

W naszej $wiadomoéci $wietego z
Miry powoli zastepuje czerwony gru-
basek, ktorego mozna spotkaé¢ nakaz-
dym rogu ulicy. Jednak tak rozpo-
wszechniona podobizna Mikolaja psu-
jemagie tajemniczoéci, poniewaz po-
winien on przychodzi¢ pod ostona no-
cy 6 grudnia (w rocznice $mierci $wie-
tego).

W kulturze angielskiej i amerykan-
skiej jest postacia basniows, znana ja-
ko Santa Claus. W bizantyjskiej jego
odpowiednikiem jest §wiety Bazyli,
ktéry obdarowuje prezentami dzieci
1stycznia. W Rosji popularni sa Dzia-
dek Mrézi Sniezynka.

Najbardziej
chciatbym/chciatabym
dostac...

Dzieci prosza o najnowsze gry kompu-
terowe, ksiazki i zabawki, ale zdarzaja
sie tez pro$by o prezenty bardziej wy-
szukane, jak na przyklad miecz kunai.
Doroéli pragna zaliczenia egzaminéw
na studiach czy odnalezienia milo$ci
(tak, tak, nie tylko dzieci pisza listy do
$w. Mikolaja...). Kazdy prosio to, cze-
gonajbardziej pragnie: chore dzieci pro-
sza o zdrowie, a sieroty o domi tojest
ich najwieksze marzenie.

Adres:

Julenissen's Postkontor,
Torget 4, 1440 Drobalk,
Norway...

Obecnie poinocna Kanada, Laponia
oraz Ksiezycuwazane sa za miejsca za-
mieszkania Mikolaja. Wraz z elfami pra-
cuje on caly rok, aby 6 grudnia kazde
dziecko moglo dosta¢ wymarzony pre-
zent. Tak naprawde §w. Mikolaj zyje
W nas, pamieé o nim nie powinna zagi-
naé, ato, czy przychodzi tylko 6 grudnia,
czy przez calyrok, zalezy tylkood nas. ©

Najpiekniejszy prezent

ARCHIWUM RODZINNE

Agnieszka Sikora

Tego roku w dniu Swietego Mikotaja
dostane szczeg6lny prezent. Nie bedzie
tonowy komputer ani fajne ciuchy...
Ijeslikto§ sie teraz zastanawia, co to
moze by¢, toitak nie zgadnie. Ale nie
bede juz dluzej trzymaé¢ Was
w niepewnosci. Otz najwspanialszym
prezentem, jaki dostane tego roku, nie
-nie w tym roku - w calym zyciu, jest
szpik kostny. Dzi§ mam przeszczep.
Dlatego chcialabym podziekowaé
wszystkim ludziom, ktorzy oddali swoj
szpik i tym, ktérzy to zrobia
w przyszlosci. Dzieki nim wiele dzieci
i dorostych moze cieszy¢ sie
niezwyklym darem zyciai to nie tylko
W czasie §wiat. ©

AGA SIKORA

M A
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oZpitainy oddziat
10 dia nas codziennosc

Nazywamy sie Dominika i Jola i od dwoch lat leczymy sie w Chorzowskim Centrum Pediatrii i Onkologii.
Mamy po 17 lat. Interesujemy sie fotografig. Bardzo lubimy robi¢ zdjecia wszystkim i wszedzie

Uwielbiamy takze
ogladaé kabarety.
Zawsze lubilySmy
podrozowac,

ale, niestety, teraz
nie mamy takiej
mozIliwoscl.
Obiecalysmy sobie,
ze gdy
wyzdrowiejemy,
pojedziemy

w dluga podroz.
Sporo czasu

spedzamy
Pobieranie krwi to u nas codziennosc, ale my sie tego nie boimy, bo kazdy

na Od dZ] 3] e. pacjent naszego oddziatu ma zatozony broviac lub port. To wejScie centralne
zatozone po to, abySmy nie musieli mie¢ ciggle zaktadanych wenflonéw. Do

Dzi ij naszym wejscia podawana jest chemia, kroplowki i inne lekarstwa
zdjeciom mozecie

zobaczyé, jak to

nasze szpitalne zycie

wyglada

ZDJECIA
DomINIKA BARTECZKO | JoLA MARTYNUS

Tak wyglada zwyczajny dzien w naszej zabiegowce. Pielegniarki pobierajg nam
krew, poditaczajg kroplowki, antybiotyki i chemie. Czasami zdarza sie,

Dominika i Jola — autorki fotoreportazu. — To s drzwi do oddziatu onkologii,
Ze wszyscy idg naraz i tworza sie gigantyczne kolejki, ktorych nikt nie lubi

za ktérymi zaczyna sig dla nas inny $wiat. Swiat lekarstw, badai i chemii
R E K L A M A

CENTRUM KLINKIERU

Tel. 032/254 65 77
rumklinkieru.pl

wa 49, 40-107 Katowice
iuro@centrumklinkieru.pl

25185974

= Dzieci s3 dla nas najwazniejsze

Pierwszy w Polsce os$rodek z certyfikatem IS0 99¢;
-2000
B

. . Vor
41-400 Mysltowice, ul. ks. N. Bonczyka 34

tel./fax: (32) 316 37 71, tel.: (32) 318 27 41, tel. kom. 604 952 503,
e-mail: novomed@ka.onet.pl, www. novomedica.pl Centrum Leczenia NiepI'OanéCi

25156726
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Wszyscy pacjenci ze zniecierpliwieniem czekajg na pyszny obiad.

Siostry czestuja nas nim ok. godz. 13

Panie salowe dbaja, aby na naszym oddziale byto zawsze czysto. Za kazdym razem, gdy ktos idzie do domu, nasze salowe

myja doktadnie t6zko i szafke po kazdym pacjencie. Jak wracamy do szpitala, wszystko jest czysSciutkie

Mamy chetnie uczestniczg w naszych zabawach i zajeciach. Maja wiele

ciekawych pomystow...

Lubimy spotykac sie
na koicu korytarza,
aby pograc w karty.

Czasami te rozgrywki
ciggna sie godzinami.
Rywalizacja

zawsze

jest bardzo

zacieta

Dzieci bardzo lubig wycinaé, naklejaé, tworzac przerozne kolorowe prace

R E

K L A

Projekt jest wspéifinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowany
pod nadzorem Polskiej Agencji Rozwoju Przedsigbiorczosci

POLSKA AGENCIA ROZWOIU PRZEDSIEBIORCZOSCI
POLISH AGENCY FOR ENTERPRISE DEVELOPMENT

Doskonalenie
Kadr
[ \ Gospodarki

eFs

Europejski Fundusz Spoteczny

DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI | KWALIFIKACJI KADR

SPOEDZIELNI MIESZKANIOWYCH WOJ. SLASKIEGO

W ramach projektu dofinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego zapraszamy
pracownikéw spétdzielni mieszkaniowych wojewédztwa $lgskiego do udziatu w szkoleniach:

-14-15.01.2008 Optymalna komunikacja w firmie
-21-22.01.2008 Optymalna komunikacja w firmie
- 24.01.2008 Dotacje unijne

-30-31.01.2008 Budowanie relacji z klientem

40-053 Katowice, Ul. Barbary 21

¢ : conart tel.: 032 253 71 33, efs@conart.pl

www.conart.pl

conart
Sp. z o.0.

Zapraszamy do udzialu
w szkoleniach:

@ OCHRONA SRODOWISKA
- Obowiazki przedsigbiorcow
wynikajace ze stosowania,
sprowadzania i produkowania
substancji i preparatow
chemicznych w oparciu
o rozporzadzenia REACH

® Termin: - 01.02.2008r
® Miejsce: - Katowice

B Pierwsza Pomoc @
Przedmedyczna

® Termin: - 13.12..2007r
® Miejsce: - Katowice

Informacje:
CONART Sp. z o.0.
tel. 032/ 253 71 33
conart@conart.pl - ris@conart.pl
www.conart.pl

25273805
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Kamil jest podtaczony do chemii. Podaja mu jg w réznej postaci: w kropléwce,
w tabletkach. Chociaz chemia powoduje wiele skutkow ubocznych, to wiemy,
Ze nam pomaga

Wolne popotudnia Julka i Paulina spedzaja, kolorujac obrazki i bawiac sie lalkami. Dziewczynki zawsze zorganizuja sobie
fajng i ciekawq zabawe!

Gdy mamy ochote na cos dobrego, wybieramy sie do naszego szpitalnego bufetu
Maja. Pracuje tam mita pani Asia, ktéra zachwala nam ro6zne smakotyki

Kuba z pomocg dziewczyn znalazt
jakas usterke i musi ja teraz naprawic.

Razem z nasza przedszkolanka, pania Beatq, czesto malujemy rézne arcydzieta. Na naszym oddziale wszystkie dzieci
Ozdabiaja one potem nasz szpitalny korytarz, ktory dzieki nim staje sie bardzo trzyrpajq sig razem i wymyslaja
kolorowy wspoélne zabawy

R E K L A M A

Angielski dla dzieci od 1 do 14 roku zycia

I przyswajanie jezyka w sposob naturalny I mate grupy 4-8 oséb I specjalny kurs dla dzieci od 3 miesigca Zycia
I ponad 160 szkét w calej Polsce I metoda stosowana na swiecie od 1985 roku

INFOLINIA: 0 801 00 30 20

Bedzin, Bielsko-Biata, Bytom, Chorzéw, Cieszyn, Dgbrowa Gérnicza, Gliwice, Justrzebie Zdroj, quorzno, Katowice,
Knuréw, Mikoléw, Mystowice, Piekary, Pszczyna, Rncibé[z, Ruda Slgska, Rybnik, Siemianowice Slgskie, Sosnowiec,

Tarnowskie Gory, Tychy, Wodzistaw, Zabrze, Zawiercie, Zory, www.helendoronopl

25202660

25201863
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Nasze pielegniarki nigdy sie nie nudza. Z uSmiechem na twarzy wypisuja zlecenia
i pilnujg, abySmy dostali wszystkie potrzebne nam leki. A pracy majg mnéstwo

Pani oddziatowa czuwa nad pracg catego oddziatu. Dba o tad i porzadek, a gdy
mamy jakies problemy, zwracamy si¢ do niej po pomoc

Gdy czasami dopada nas nuda, idziemy do zabiegowki i bawimy sie

w ,,pielegniarki i pacjentow”. Wigkszos¢ malych pacjentow uwielbia bawic sig Na szpitalnym korytarzu sportowiec Kuba éwiczy biegi, aby juz wkrdtce wystartowaé w Onkoolimpiadzie. Juz teraz jest

strzykawkami i probowkami. Jest wtedy naprawde Swietna zabawa najszybszym pacjentem na naszym oddziale. Wszyscy mu goraco kibicujemy

R E K L A M A
25201541

25201848
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To jest nasz szpital w Chorzowie. Tu spedzitySmy wiele diugich miesiecy. Panuje

tu mita atmosfera i pracuja ludzie, ktorzy kazdego dnia pomagajq nam wrocié
do zdrowia

Nasze pielegniarki tez zastugujg na chwile odpoczynku i popotudniowg kawe

Godz. 9. Proza zycia szpitalnego, czyli codzienna wizyta lekarska

Czasami odwiedzaja nas koledzy, ktorzy zakonczyli juz leczenie i sg zdrowi. Na szczeScie mamy na naszym oddziale dostep do internetu. Mozemy wiec utrzymywaé kontakt z naszymi znajomymi,

Utrzymujemy z nimi staty kontakt i z niecierpliwoscig czekamy na ich kolejng z ktorymi, niestety, rzadko mozemy sie spotkac. Dzigki internetowi mozemy rozwigzywac takze zadania domowe, ktorych

wizyte niekiedy zadajg nam bardzo duzo

R E K L A M A
25201821

Zdrowe wtosy | skora gtowy

Dr. Wolff

Plan'ur BALANCE KOSMETIK

®

Akademia Sztuki Fryzjerskiej
ALCINA
www.plantur39.pl ul. Damrota 6, Katowice, tel. 032 209 02 31 www.alpecin.pl

25156685

1
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Staram sie uSmiechac, cho¢ czasami przez Izy

- Nie wyobrazam sobie, zebym mogla nie by¢ pediatra, cho¢ przyznam sie, ze do trzeciego roku studiow
powaznie my$lalam o chirurgii - mowi Pani Profesor Danuta Sonta-Jakimezyk, ordynatorka Kliniki Pediatrii,
Onkologii i Hematologii Dzieciecej w Zabrzu

FILP ZWIREK: Czy w domu petni Pani
obowigzki domowe?

PrOF. DANUTA SONTA-JAKIMCZYK: Tak
jestibardzo lubie. Lubie praé, praso-
waé. No, mniejsze mam zdolnoéci ku-
linarne, ale to przejal moéj maz, wiec
wobec tego czuje sie zwolnionaz obo-
wigzku gotowania.

No to przejdzmy do nastepnego py-
tania. Czy lubi Pani zwierzgta?

- Och, bardzo! Tutaj, na wsi, mam
dwa koty. Jeden to szary dachowiec
inie zgadlbys, jak sie wabi. Miano-
wicie Niemiec, bo przyjechat z Nie-
miec, przywieziony przez sasiadow,
ipo prostu do nas si¢ wprowadzil, a
od trzech miesiecy dolaczyl do nie-
go, nie wiem skad, czarny, $liczny
kot z zielonymi oczyma. Tak wiec
bardzo lubie i teraz marzytby misie
pies.

Jakie sa Pani zainteresowania?

- Poza praca zawodowa oczywiscie
ogréd, kwiaty i tutaj wlasnie, na wsi,
mam duzy ogréd, duzo pracy, duzo
kwiatéw i duzo chwastéw, ale to jest
takamoja odskocznia od tej pracy za-
wodowej, a wiesz, Ze jest onamomen-
tami nawetismutna, prawda? I trud-
no, wiec trzeba mie¢ taka odskocz-
nie. Tojedno, a drugie to po prostu li-
teratura o réznej tematyce, z wyjat-
kiem kryminal6w.

No dobrze. Jaka jest Pani ulubiona
potrawa?

-Tojest bardzo trudne pytanie. Na
pewno lubie barszcz czerwony
zuszkami z grzybami. A chee cipo-
wiedzie¢, ze w lesie, ktory zasadzili-
$my pie¢ lat temu, rosna maslaki, tak
wiec nawet grzyby mamy swoje. Te-
raz pojawily sie nawet rydze.

Czy przebywanie z dziecmi sprawia
Pani przyjemnosc?

PRZEMYStAW JENDROSKA

KRZYSZTOF CHROBAK

- Ogromna i nie wyobrazam sobie, ze-
bym mogla nie by¢ pediatra, bo chee ci
powiedzieé, Ze pierwotnie, przez stu-
dia do ITI roku, myslalam o chirurgii.
Bylam w kole anatomicznymi i caly czas
pod katem chirurgii jak gdyby moje stu-
dia sie odbywaly, ale, niestety, tak sie
zlozylo, ze egzamin z chirurgii zdalam
na,,dobrze”, wiec uwazalam, ze w ta-
kim razie nie moge pdj$¢ na chirurgie.
W drugiej kolejnosci byla pediatria i tak
juzzostalo. Ale niczego nie zatuje.
Bedac uczennicy, dostawata Pani do-
bre oceny?

-To teraz pytanie z czaséw szkolnych.
Dostatam w calym moim zyciu jedna
dwojke, ale tez cie zdziwie, bo bardzo
lubilam matematyke. Sprawiala mi
ogromng przyjemnos$c¢ito byla pierw-
szalekcja, ktéra odrabialam po przyj-
$ciu do domu. W klasie maturalnej de-

Pani Profesor z Julka (zlewej) i Magda

K

Kklarowalam, Ze pdjde na matematyke.
Niestety, tak jako$ w zyciu... Niestety?
Raczej stety! W Zyciu bywa, ze pewne
przypadki kieruja zyciem i moja kole-
zanka bardzo mnie poprosila, ze chce
i$¢ namedycyne do Zabrzaizebym ja
tez poszta, bo bedzie jej raznie;j. [ tak
tez sie stato. Ja sie dostalam, jej szcze-
Scie nie dopisalo- i tak sie zaczeta mo-
japrzygodazmedycyna.

Czy w Pani zyciu wydarzyto si¢ cos, co
wspomina Pani do dzi§?

- Och, sarzeczy, ktére wspominam...
Oczywiscie chcesz spytac orzeczy przy-
jemne?

Tak, przyjemne.

-Zprzyjemnych rzeczy to napewno
otrzymanie dyplomu, robienie specjali-
zacji, narodziny moich dzieci, bo mam
ich dwdjke, juzbardzo dorostych. Cor-
ke Anne i syna Jarostawa. No potem to

1995 rok - narodziny mojego pierwszego
wnuka. A potem za trzy lata drugi, tak ze
mam dwdjke wspaniatych wnukéw. Grze-
siastarszegoi Wojtusia, ktorzy sajak ogien
iwoda, ale sie wzajemnie uzupelniaja
ibardzo, bardzoich kocham.

Zblizajq sie Swieta. Jaki prezent chcia-
taby Pani dostaé pod choinke?

- Jazwykle prezenty mam na zamo-
wienie i mojarodzina wie, Ze to maby¢
ksiazkaiwczes$niej robia taki wywiad,
co chcialabym dostaé. Czasem jest to
niespodzianka zupelna, ale zawsze
utrafia tak, ze ta ksiazka towarzyszy
mi przez $wieta. Czesto mam wspom-
nienie $wiat z konkretna ksiazka.
Dobrze, to teraz pytanie odnosnie fun-
dacji. Jako honorowy czlowiek Iskier-
ki uwaza Pani, ze jej dzialanie jest stusz-
ne i pomaga dzieciom przetrwac ich
cigzkg chorobg?

- Uwazam, ze fundacja jest bardzo po-
mocna, bo wiele rzeczy robi. Fundacja
i pani Jola, przekonaliécie sig, organi-
zuja wyjazdy wakacyjne, spelnianie
marzen, a pomoc takze dlanas, nawet
w zakupie lekéw, gdy mamy problem.
Jest to bardzo, bardzo cenne, sam wiesz,
ze leki sa dla dzieci, prawda?
Tak (smutnym glosem). Bardzo dzig-
kuje za udzielony wywiad i zycze Pa-
ni, aby spetniata si¢ Pani jeszcze bar-
dziej w tym, co robi, i zeby si¢ Pani za-
wsze uSmiechata.
- Jeste$ wspaniaty, Filipie. Staram sie
u$miechaéiczasem jest on, nieste-
ty, przezlzy, ale wiesz, Ze z natury
lubie sie uSmiechac. A jak wy tez sie
u$miechacie do mnie, wtedy ja réw-
niez czuje sie jakby zobowiazana sie
u$miecha¢. ©

Rozmawiat FiLip ZwIREK

25201904
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Grac Jak
Bill Clinton

Mam na imie Oskar. Skonczylem wlasnie
10 lat. Chodze do szkoly muzycznejiucze
sie grac na saksofonie, a przez ostatnie
trzy lata gralem na skrzypcach. Opowiem
wam cos$ o tych instrumentach.

OSKAR SIEDLANOWSKI
( 1]
aksofon jest to bardzo glo-
$ny instrument
zaliczany do
instrumentow
detych. Na sak-
sofonie gra sie dosy¢
trudno. Trzeba od-
powiednio nabiera¢
powietrzeiumiejet-
nie wdmuchiwaé w
ustnik. W ten spo-
s6b uzyskujemy
dzwiek. Rowno-
czeénie nalezy oddy-
cha¢ przepona, a nie
plucami. By zrobi¢ to
wszystko w jednym czasie,
trzeba duzo ¢wiczy¢. Ja ¢wicze co-
dziennie jedna godzine.
Teraz co$ o skrzypcach, zgoda?

Skrzypce to jeden z najtrudniejszych
instrumentéw. Do skrzypiec trzeba
mie¢ bardzo dobry stuch. Na
skrzypcach, zeby wydoby¢
dzwiek, trzeba smyczkiem
jezdzié¢ po strunach i réw-
niez przyciska¢ struny pal-
cami. Jamam dobry stuch na
skrzypce, ale po trzech latach
skrzypce mi sie znudzity, dlate-
go gram na sakso-

fonie.
Mamnadzieje,
ze kiedy bede
dorosty i bede
umiatjuzbardzo do-
brze graé na saksofonie,
to bede koncertowal po ca-
lym $wiecie i gralz najlepszymi sakso-
fonistami. A jako ciekawostka - wiecie,
ze na saksofonie gra byly prezydent

USA Bill Clinton?! ©

Oskar z saksofonem

ARCHIWUM DOMOWE
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1zA ZARARSKA
ee Czesc! Mam na imig Iza i chcia-
tabym opisaé Wam kogos wyjatko-
wego.

Mariolke poznalismy w czerwcu
w Rzedkowicach na obozie organizo-
wanym przez fundacje Iskierka. Od
razu ujeta mnie swoja osobowoscia.
To wspaniala kobieta: madra, ciepta,
oddana w pelni swojej pracy poswie-
conej dzieciom. Dzieciaki po prostu
jauwielbialy. Mariolka potrafiz nimi
pogadaé, poszale¢, umie znaleZ¢ sie
wkazdej sytuacji. Oskarek (mdj syn)
tez od razu ja polubil. Kiedy raz nas
odwiedzila, urzadzila z Oskarem i
Mackiem labirynt chomikowi, byla
$wietna zabawa. Oskar po takich od-
wiedzinach Marioli az promienieje.
Bardzo zaprzyjazniliémy sieiwiem,
ze w kazdej sytuacji mozemy na nia
liczy¢, zawsze stuzy swoja pomoca.

A zdazylam sie o tym przekona¢
wielokrotnie, ale najbardziej, comnie
ujelo, to, o czym chciatam Wam opo-
wiedzie¢, to na pewno sytuacja, do
ktorej doszlo w kwietniu tego roku.
Wtedy wiasnie dowiedzialam sie o
swojej chorobie, musialam podda¢
sie leczeniu w szpitalu. Byt to dla

mnie duzy stres, poniewaz pobyt miat
by¢ dluzszy, aja obawialam sie, jak
Oskarek poradzi sobie beze mnie. Za-
wsze bowiem byliSmy razem.
W domku zostal tata i rodzenstwo, ale
mama to zawsze mama. Ale c6z, do
szpitala trzeba byto p6j$¢. [ wtedy wia-
$nie zadzwonila Mariolka, zapropo-
nowala, ze moglaby zabra¢ Oskarka
do Zalesia Gérnego na obdz zorgani-
zowany przez fundacje Iskierke. Oskar
od razu sie zgodzit, podskoczyl z ra-
dosci prawie do sufitu. Gdy juz zbli-
zal sie wyjazd, Oskar przyszedt do
mnie, przytulil sie i zapytal: ,Mamu-
siu, a moze by¢ Mariolka moja zapa-
sowa mama?”

Bardzo mnie to wzruszylo, oczy-
wiScie od razu sie zgodzitam. Bylam
szczesliwa, ze Oskarek czul sie bez-
pieczny z Mariolka. To wiasnie ona po-
mogta mu przebrnaé przez te pierw-
sze chwile rozstania zmama. Bedac
tam, w Zalesiu, nie mial czasu sie nu-
dzi¢ i pewnie teskni¢, aja bytam spo-
kojna, Ze jest w dobrych rekach.

Teraz znow jesteSmy razem w dom-
ku, mozemy cieszy¢ sie soba, a Oskar
jestjuzbardziej samodzielny.

Dzigkujemy Mariolka! ©
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Dominika BARTECZKO: Co skionito Was
do zatozZenia kabaretu?

KABARET PARANIENORMALNI: To
bylo tak. Igor wyglupial sie od zawsze,
wiec mysle, ze kabaret ma w genach,
ajajuzjako pieciolatek miatem swoj
program autorski, ktory przedsta-
wialem na kazdej imprezie rodzin-
nej. Ktéregos razu wpadliSmy po pro-
stu na siebie w klubie, w ktorym Igor
byt kucharzem, aja gralem do tafica.
Moze to dziwnie zabrzmi, ale przy-
padli$my sobie do gustu i $miesznie
byto - jak to sie méwi - trafit swéj na
swego. Potem pojawila sie propozy-
cja wspdlnego wyglupiania sieijuz.
Igor napisat kilka skeczy, pokazali-
$my to u naszego przyjaciela w klu-
bieipojechali$émy z tym na przeglad
kabaretéw PAKA. Oj bylo $miesznie.
Jaka najwigksza wpadka przydarzy-
ta si¢ Wam si¢ na scenie?

- Wpadki? Nic spektakularnego,
niestety, nie przychodzi mi do glowy,
byly to raczej drobne potkniecia, kté-
rych méglnikt nie zauwazy¢. Pamie-
tam, jak mieliémy realizacje telewi-
zyjna dla TVP 2iwyszedlem, zeby
zapowiedzieé skecz ,Papieros”. Nie
wiem, co sie wtedy stalo - widze wy-
celowang we mnie kamere, Piotra
Baltroczyka, widze publicznoé¢inie
wiem, co powiedzie¢. Pustka kom-
pletna, ciemno$é. Nie wiem, ile to
trwalo, dla mnie byla to wiecznoé¢,
ale wkonicu co$ zaczalem dukaéija-
ko$ to zagralismy z Igorem. Po wszyst-
kim okazalo sie, ze nikt nie zwrécil
nato uwagi.

Skad bierzecie pomysty na skecze?

- Inspiruje nas zycie, podpatruje-
my rézne $mieszne osoby z naszego
otoczeniaistaramy sie je parodio-
wac.

Czy wiagzecie przysztosc z kabare-
tem?

- Chcieliby$my, zeby nasz kaba-
ret zytjak najdluzej, ale mamy $wia-
domos¢, ze wszystko przemijaika-
baret moze nas kiedy$ znudzi¢.

Co robicie, gdy zapominacie tekstu?

- Raczej rzadko si¢ to zdarza, ale
jeslisie wydarza, to improwizujemy
iczasem wychodza z tego Smieszne
sytuacjeigagi, ktére na trwale wcho-
dza do skeczu.

ARCHIWUM RODZINNE KAROLINY

Igor, Dominika i Robert

Czy przygotowujecie jakies nowe ske-
cze?

- Tak, mamy juz kilka pomystow,
nad ktérymi pracujemy, ale nie chce-
my zdradza¢ szczeg6tow. Na pewno
beda tez piosenki.

Przed jaka publicznoscia lubicie wy-
stepowac?

- Chyba kazdy kabaret lubi graé¢
przed publicznoécia, ktora zywiotowo
reaguje, dodatkowo nas to inspiruje i
pobudza do improwizacji. Lubimy, jak
publicznoééjest wymagajaca.
Mieliscie kiedys publicznos¢, ktora sie
nie Smiata?

- Pozdrawiamy pracownikéw ZUS-
-uz Warszawy.

Czy przed wystepami towarzyszy Wam
jeszcze stres?

- Pewnie przed kazdym wystepem,
ale bardziej trema niz stres, ale m.in.
dlatego wychodzimy na scene.

Czy przed zatozeniem kabaretu mieli-
Scie jakis kontakt z mediami?

- Robert byt prezenterem w lokal-
nej TV od 95 roku, a teraz jest didze-
jemw Radiu Roxy FM.

Spedzacie ze soba wiele czasu. Czy
czasem si¢ kiocicie?

- Trudno jest unikna¢ spieé, kiedy
spedza sie ze soba tyle czasu. Bywa, ze
jedziemy na wystep sze§¢-osiem go-
dzin, siedzimy w samochodzie skaza-
ni tylko na siebie. Potem wystep, noc
w hotelu i nastepnego dnia znowu w
droge, wiec nieporozumieniai delikat-
neréznice zdan oczywiscie pojawiaja
sie. SzukaliSmy recepty na konflikty.
Najlepsze, conam przyszto do glowy,
to méwienie sobie szczerze, o co ka-
man. Kazdy z nas ma swéj ,,przelot” i
wzajemnie to szanujemy. A jesli przy-
trafia sie kl6tnia, to najezesciej o to, kto
na ktérym l6zku hotelowym $pi.
Jezeli przyjezdzacie na wystep, macie
okazje zostaé w danym miescie na diu-
zej?

- Zalujemy, ale raczej nie. Wystepy
koncza sie p6Zno, wiec pozostaje ma-
fo czasu na zwiedzanie.

Jak wyglada Wasz dzien?

- Je$li nie siedzimy w samocho-
dzie, to ja jestem w radiu, Rafal za
biurkiem w firmie, a Igor w piaskow-
nicy z synem. Wieczorem tez sie-
dzimy - ja przed TV, polykajac ko-
lejny film, Rafal siedzii czyta coérce
bajki, a Igor klepie w laptop jaki$

skecz. Zwykla codzienno$¢.
Jakie sq Wasze zainteresowania?

-Tomoze ja, Robert, odpowiem
wimieniu chlopakéw. Igor to dziecko
popkultury, wiec wie, jak si¢ klaszcze
na dwa, kompletuje gadzety technicz-
ne, bo, jak méwi, to ulatwia nam zycie.
Zwykle nosi przy sobie sprzet, ktory
moéwi do nas, jak jecha¢, gdzie sie za-
trzymac na dobra zupe i z jaka pred-
koécia jechaé, Zeby nie dosta¢ manda-
tu. Serio, taki inspektor gadzet. No i
bylbym zapomnial - buty, tzn. trepy, go
interesuja, takie stylizowane na zdep-
tane. Kupuje je na potege.

Rafaljest najstarszy, wiecjest juz
ustatkowany, ale zainteresowania ma
weiaz szalone. Rafcio §wietnie jezdzi
nanartach, mana to nawet papieri
obiecal, ze nauczy Igora. Myéle jednak,
ze jego najwieksza pasja sa samocho-
dy. Wie o nich wszystko i ciagle co$ na
ich temat czyta. Madry to czlowiek.

Noija.JaRobert kocham kino. Za-
razit mnie tym kiedys tato, ktory prze-
mycil mnie do kina na ,,Poszukiwaczy
zaginionej arki” - film bytod 151at, a ja
mialem wtedy 11. Teraz jako dorosly fa-
cet mam fiola na punkcie filmu. Lubie

° ® ® (4
Lubimy wymagajaca publicznosé
- Trudno unikna¢ spie¢, kiedy spedza sie ze soba tyle czasu. Kazdy z nas ma swoj przelot i wzajemnie

to szanujemy. Jesli przytrafia sie¢ klotnia, to najezesciej o to, kto na ktorym tozku hotelowym $pi - mowia
czlonkowie kabaretu Paranienormalni

usia$é sobie wieczorem i wlaczy¢ cos,
co mnie zabierze w inny wymiar. Sys-
tematycznie powiekszam kolekcje
DVDijest miztym dobrze.

Ulubiona potrawa?

Igor: - Tatariloso$ wedzony.

Robert: - Nale$niki z powidlami.

Rafal: - Pierogi i makarony w kaz-
dej postaci.

Ulubione sporty?

Robert: - Ja trenowalem wschod-
nie sztuki walki.

Igor: - Nie mam ulubionego sportu,
anie lubie bobslejow.

Rafal: - Narty i rajdy samochodo-
we.

Co lubicie robic w wolnych chwilach?

- Wolne chwile? Nietatwo mie¢ wol-
na chwilke. Zwykle mamy do 20
wystepow w ciagu miesigca, wiec cza-
sunawedkowanie pozostaje niewiele.
Igor chodzi na spacery z synemi od-
rabia zaleglo$ci w kuchni, z czego cie-
szy sie jego matzonka. Rafal ma na glo-
wie jeszcze swoja firme, wiec wolne
chwile spedza za biurkiem. No, aja, Ro-
bert, od wielu lat siadam rano przed
mikrofonem wradiu i budze ludzi, po-
tem odsypiam, siadam w auto z chto-
pakamiijedziemy na wystep.

Jakie jest Wasze najwigksze marze-
nie?

- Moze niech to bedzie tylko marze-
nie kabaretowe. Chcieliby$my, zeby
skecze, ktore piszemy, zawsze Smie-
szyly publiczno$é.

Jakiej muzyki stuchacie?

Igor: - Energetycznej bez wzgledu
na gatunek.

Robert: - Lubie filmowa, klekam
przed Rogerem WatersemiBono, az
polskich Myslovitz.

Rafal: - Jazz rockiblues.

Gdzie lubicie spedzac wakacje?

Robert: - Nad morzem. Lubie zro-
dzing wstuchiwaé sie w szum fal.

Igor: - Nie mam ulubionego miej-
sca.
Rafal: - Musi byé cieplo. Chcialbym
kiedy$ odwiedzi¢ Jamajke.

Czy jest co$, czego nie potraficie ro-
bié, a chcielibyscie sie nauczyc?

- Robert chce nauczy¢ sie zeglowac.
Igor prowadzi¢ samochdéd, jak Robert.
Dzigkuje za rozmowe i do zobaczenia.

Rozmawiata DomiNikA BARTECZKO

www.ksse.com.pl
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Skrocona opowiesc o uczuciach,
ktorych skrocic sie nie da

Byl luty 2005 roku. Tego dnia Slask przykryly balwany $nieznych zasp. Diuga i ciezka to byta droga i to nie
tylko dlatego, ze warunki atmosferyczne sprawily, ze pokonanie 20 kilometrow zajmowato dwie godziny

Laurai jej mama

( 1]
okolejnej nieprzespanej
nocy z pogotowiem w tle
ikilku miesiacach nie-
pokojacych objawéw
zdrowotnych Laury by-
liSmy juz mocno zmeczeni. Zdener-
wowanie, jakie wtedy w nas uroslo,

E

siegalo dalej niz bialy horyzont péli
lak, jakie mijaliémy za oknem.

Do zabrzanskiej kliniki naszg corecz-
ke wniesliSmy na rekach. Wszystkie si-
ly zdawaly sie opuécié jej blade policz-
ki. Standardowe badania, troche ner-
woéw  przy pobieraniu  krwi
i dwie godziny oczekiwan na wyniki.

K

Tobyly dwie godziny przemysleniana-
lizowania kazdej skargi na bol glowy,
brzuszka, nég, pleckéw. Analizowanie
kazdej wezeéniejszej diagnozy, panicz-
ne poszukiwanie jakiego$ przeoczo-
nego kolejnego siniaczka. Zatrzyma-
nie w oku kropli zy w bezruchu przez
dwie godziny. Czekanie na jej wyschnie-

L
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cie badZ pociekniecie po twarzy.

»Z powodu bardzo niepokojacych
wynikow krwi panstwa coreczki mu-
simy przejecha¢ na czwarte pietro, na
wydzial ONKOLOGII i hematologii
dzieciecej”. ONKOLOGII! ONKOLO-
GII! ONKOLOGII! To kiepski sen,
okropny koszmar spowodowany nad-
miarem zlych wrazen. Sen, w ktérego
przebudzenie wierzylam jeszcze przez
kilka miesiecy. Potem nauczylam sie
w nim porusza¢, lawirowaé jak nieto-
perz w stonicu Kalifornii. Nie bytam
pewna zadnego dnia, uderzenia histo-
rii, jaka zaczela toczyé ta choroba bio-
raca sie nie wiadomo skad, z planety
onazwie ,ZASKOCZYMY CIE, AZ CI
W PIETY POJDZIE”.

Nastepnego dnia wystawiono cen-
zurke za ,,doskonaly” rozwéj nowotwo-
ru: 96 proc. zajetego szpiku kostnego
przezblasty, ostra biataczka limfobla-
styczna. Czulam, ze trace maoj Skarb.
Wspierano mnie, pocieszano, méwio-
no o wielkich szansach. Przepraszam,
Jjakich szansach? 70 proc. na catkowite
wyleczenie. To mialo by¢ pocieszaja-
ce? Te 30 proc. bez szans brzmiato po-
nad moje sily. Jak udzwigna¢ balast 30
roze$mianych maluchéw umierajacych
na tle 70 tysych glowek?

Kazdy dzien wydawal mi sie ciez-
szy od poprzedniego, zatykajace
krtan lzy nie pozwalaly dokonczy¢
czytania bajeczki, mys$latam o tym,
ze juz wkrotce nie przeczytam kolej-
nej. Czasem slyszatam $miech rodzi-
coéw rozmawiajacych o swym zyciu
przy kawie i ciastku na Biatych Sto-
likach. Biale Stoliki to taki kacik na
oddziale dla dzieci, rodzicéw, na-
uczycieli. Miejsce zabaw i dtugich,
wielogodzinnych rozméw. Rozmoéow
o tym, jak to sie zaczelo, o tym, jak
interpretowa¢ wyniki i zrozumie¢
przebieg leczenia. Wydawalo mi sie,
ze niektorzy to juz doktorat moga ro-
bi¢ z tak obszernej wiedzy - ci ,,naj-
madrzejsi” od wielu lat wyrywaja

A

swe dziecko z pedzacego huraganu,
ktory czesto w wir rozszalalej traby
powietrznej wkrecil ich kariery za-
wodowe, prace, zwiazki i tak zazwy-
czajniedoceniany zwykly dzien co-
dzienny.

Ten $miech na Bialych Stolikach
irytowal kazdego - kazdego NOWE-
GO. Pomiesigcu, dwoch czlowiek prze-
staje wierzgac jak uczepiony ptotu ka-
rusekizaczyna dostrzegaé spokojnie
skubigce trawke inne zwierzeta pa-
trzace ze zrozumieniem. Dzielg te nie-
wole razem z Toba, bo rozumieja ja jak
nikt inny. Ten sam plot, te same uzdy,
te same liny. Tu znajdujesz najwiek-
sze wsparcie, lek, ale réowniez duzo
$wiezej smacznej zielonej trawki za-
powiadajacej piekna pogode. Serdecz-
na psycholozka, pielegniarki z sercem
na dlonii zyczliwi zabiegani lekarze.
To byl nasz drugi dom.

Leczeniejest dugie, ponadroczne,
W tej najciezszej postaci blokéw che-
mioterapii. Kazda dawka wywoluje
inne reakcje nawet u tego samego
dziecka. Mimo tego czlowiek juz zda-
zyl skomasowa¢ w sobie ogrom sku-
pienia, cierpliwoéci i sily za calg rodzi-
ne, ktéra czeka na kazdy najmniejszy
sygnal.

W czasie leczenia spotykalam mno-
stwo serdecznoéci, wsparcia ducho-
wego, nowe przyjaznie, ktére trwaja
do dzi$. Wspaniate Panie przedszko-
lanki, ktére co dnia z niecierpliwoécia
czekaja na dzieciaki. Zajecia popotu-
dniowe z wolontariuszami i paniami
z galerii.

Cudowne wspomnienia, jakie fun-
dacja ISKIERKA pozostawita w gto-
wach naszych dzieci, a tym samym
w naszych. ,,Iskierkowe” obozy, pik-
niki, spotkania pelne §miechu, rado-
$ci, niezapomnianych wrazen. Taki
ogromny plaster ze sterylnym gazi-
kiem pomagajacy odkazié czas prze-
szly. Obcy ludzie, internauci, ktérzy
z zaufaniem i milo$cia wspierali po-

M A
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Skrocona opowiesc o uczuciach,
ktorych skroci¢ sie nie da

Czerwona krwinka Laury

mysly mojeiinnych rodzicéw. Po-
mogli spenia¢ marzenia, wspomoc
oddzial, zorganizowaé wiele niespo-
dzianek.

Raz uslyszalam od pewnej pani,
ktéra szukata sponsoréw dla niepel-
nosprawnych dzieciakéw: ,W czym
dzieci z onkologii sa lepsze, Ze zbie-
racie na komputery dla nich, kiedy
moje dzieci marza o zwyklych no-
wych butach”. Wszystkie dzieci sa
tak samo wazne, ale dzieci z choro-
ba nowotworowa nie marza o kom-
puterze, marza o stoicu, o waria-
cjach na $niegu, o wiaterku, ktory
dmucha podczas jazdy na rowerze
czy zbieganiu z gorki. Takie proste
iwprost proporcjonalnie nieosiagal-
ne. Nie wierze juz, ze ludzie sa tylko
71i, zazdro$ni, zawistni, nieczuli. Nie
wierze i nigdy nie uwierze, bo zazna-
tam uspokajajacego, konstruktyw-

R E

nego ciepla w dawce starczajacej na
cale zycie. Czlowiek zawsze cierpi
w samotno$ci, bo nikt nie przezywa
jegobolu tak jak on sam, dlatego bez-
interesowna pomoc innych ceni sie
najbardziej.

Dzi$ mija dwudziesty drugi mie-
siacleczenia. W pamieci mojej corecz-
ki pozostaly same pozytywne wspo-
mnienia - tak zazdroszcze jej tej wy-
biérezos$ci. Dzieci chlona jak gabki
- pewnie te naturalne gabki z dziura-
mi jak ser szwajcarski. Wyzsza inteli-
gencja - poszukuja jej w kosmicznych
przestworzach, a ona jest w umystach
malych chorych dzieci, ktére nie tra-
caniepotrzebnie energii na konsumo-
wanie ztych emocji. I Bogu dzieki za
to, ze tylko ja mam w sobie uczucia,
ktorych skrocié sie nie da w zaden spo-
séb. ©

Ewa MiKeTA

LAURA MIKETA

Chcialam by¢ strazakiem

Rozmowa z Elwira Sokolowska*

DomINIKA BARTECZKO, KLAUDIA KoOTA-
LA: Jakie ma Pani zainteresowa-
nia?

ELWIRA SOKOEOWSKA: Moim hob-
by jest sport. Bardzo lubie gra¢ w te-
nisa oraz ptywaé. Plywam na base-
nie przed przyjéciem do pracy. Jez-
dze tez na rowerze oraz zima na nar-
tach.

Interesuja mnie tez podréze do
ciekawych miejsc na §wiecie. W tym
roku bylam np. na wyspie Mauri-
tius. Nie moglam stamtad wrocié,
gdyzrozszalal sie tajfun i samoloty
nie mogly startowac.

Kim chciata Pani zostac, jak byta
dzieckiem?

- Gdy bylam mala, chcialam zo-
sta¢ strazakiem - do dzi§ wydaje mi
sie, ze sa to bardzo odwazni ludzie.
Na czym polega Pani praca?

-Kieruje firma informatyczna,
w ktorej pracuje ponad 200 oséb.
Pomagamy innym firmom w pro-
wadzeniu ich biznesu. Wraz z mo-
im zespolem pracujemy jak najle-
piej, aby zadowoleni byli nasi klien-
ciimy sami.

Gdzie odbyta Pani najciekawsza po-
droz i dlaczego to miejsce byto naj-
ciekawsze?

- Najfajniejsza moja podréza by-
la wycieczka do Meksyku. Zoba-
czytam tam zupelnie inny $wiat,
odmienny od tego, w ktérym Zyje
na co dzien, zupelnie jak w grze
komputerowej. Widzialam tajem-
nicze miejsca, np. kamienne pira-
midy zbudowane dawno, dawno
temu. Wiele z nich porosta dzun-
glaisado dzi$ nieodsloniete. Ogla-
dajacje, masie frajde odkrywania

L

czego$ niezwyklego.
Co robi Pani w wolnych chwilach?

- W wolnych chwilach spedzam
czas zrodzina, jezdze na wycieczki,
bawie sie z naszym psem oraz odpo-
czywam.

Jakie czyta Pani ksigzki?

- Lubig czytaé rozne ksiazki. Naj-
bardziej pelne akcjii humoru. Ale czy-
tam nawet stowniki.
NajSmieszniejsza przygoda z dziecin-
stwa?

- Gdy bytam mala, tata kupil mi
raz buty, ktére mi sie strasznie nie
podobaly. Kiedys jechaliémy moto-
remizrzucitam je podczas jazdy, tak
zeby nie widzial. Jak dojechalismy
na miejsce, to sie strasznie zdziwil,
aja go przekonalam, ze zapomniat
mi zatozy¢ buciki, jak wychodzili-
$my z domu.

Co sktonito Panig do pomocy funda-
cji Iskierka?

- Uwazam, ze to bardzo wazna
sprawa, zeby pomaga¢ dzieciom. Wy-
daje mi sig, ze praca tej Fundacji nie-
sie wiele dobrego dla innych, dlatego
chcialam rowniez ofiarowac co$ od
nasiwesprzeé taka dzialalno$é.
Gdyby byta Pani Swie,tym Mikotajem,
to co podarowataby Pani bliskim?

- Swojemu mezowi databym buj-
na czupryne, coérce podarowatabym
narzeczonego, amojemu ojcu troche
zdrowia. ©

Rozmawiaty
DominikA BARTECZKO, KLAuDIA KoTALA

* ELWIRA SOKOLOWSKA, prezes za-
rzadu Sage Symfonia, jednego
z gtéwnych sponsoréw ,Gazety
z Iskierka”
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Tesknie za jazda na Nostrzyku
1 ciocia Mariolka

Mam na imie Wojtu$. Tak jako$ niechcacy stalo sie, ze ostatnio skoncezylem juz piec lat. Jakis czas temu pan
doktor troszke pomogl mojej prawej raczee i nozee, bo byly niegrzeczne i nie cheiaty mnie stucha¢. Wazne jest
jednak, ze coraz lepiej sie czuje, a pomagaja mi w tym panie ze Studia Rehabilitacyjnego BIO-REH

Woitu$ SzYIKA 1 JEGO MAMA
( 1]
le chcialem Wam prze-
ciez opowiedzieé¢ o
obozie zorganizowa-
nym przez fundacje
Iskierka w Stodotach
koto Rybnika w miesigcu sierpniu
br. Jednak zanim to zrobie, powiem
jak rozpoczela sie moja znajomo$é
zfundacja Iskierka.
Gdy moirodzice dowiedzieli sie, ze
boli mnie n6zka i raczka, moja ma-
musia, sam nie wiem jak i dlaczego,
poznala ciocie Jole (pania prezes fun-
dacjiIskierka), noita ciocia zaprosi-
fanasnaoboz.

Strasznie sie ucieszylem, gdy ma-
ma powiedziala, Ze pojedziemy na
koniki. Tylko troche zalowalem, ze
tata sam zostanie w domu. Czeka-
tem na ten wyjazd, bo od czasu ope-
racji nie byliémy na wypoczynku.
Nawet mamusia byla tak zaaferowa-
na, ze pomylila daty wyjazduiza-
miast w niedziele to stawiliSmy sie
na uméwionym miejscu spotkania
w sobote.

Tata sie $mial, babcia sie $miala i
dziadek réwniez, a mnie wcale nie
byto do $miechu! Martwilem sig, ze
nic z tego nie bedzie i cale wakacje
spedze w domu z psem Zefirem. Tro-
che plakatem, ale mama zapewnia-
tamnie, ze nastepnego dnia poje-
dziemy na pewno. Walizka nie zosta-

Teraz wiem, jak karmi¢
i czysci¢ konika,
dowiedzialem sie,

ze pieski lubia paluszki
ijogurt (ja wkladalem
paluszki do jogurtu,

a one zlizywaly go)

ta rozpakowana, wiec byta szansa na
wyjazd.

I'wreszcieniedziela. Przyjechal nasz
bus, zapakowali$my bagaze i siebie do
srodka. Byto super, caly czas patrzylem
jakkierowcakierujeiczy jedzie "setka".
Poznatem tez fajna dziewczynke Kasie
-okazalo sie pdzniej, Ze to moja wspot-
lokatorka w domku kempingowym, czy-
lijakja tonazywatem ,stodoty”.

Alenajbardziej ciekawilo mnie, jak
beda wygladacé te koniki (nigdy ich z
bliska nie widzialem). Okazalo sie, ze
takie mile i ciepte w dotyku, a zwlasz-
czamoj ulubiony Nostrzyk. Ale naj-
naj- najbardziej podobala misie jazda
na Nostrzyku i kucyku w wodzie (do
tej pory mam jeszcze katar:) Na tym
obozie robilismy wiele ciekawych rze-
czy, wiele sie tez nauczylem: teraz
wiem, jak karmi¢i czy$ci¢ konika, do-
wiedzialem sie, ze pieski lubig palusz-
kiijogurt (ja wkladalem paluszki do
jogurtu, a one zlizywaly go). Fajowo
tez byto przytula¢ sie do ich cieplego
futerka.

Nie brakowalo mi dodatkowych
atrakeji, np. pierwszego dnia byto ogni-
skoi pieczenie kietbasek, a pdzniej ply-
walem po jeziorze motorowka, jezdzi-
tem bryczka, hustalem sie na hustaw-
kach, bawilem sie w piasku, gralem w
pitke itd. Bylem tak zajety, Ze nawet
nie chcialem slysze¢ o mojej popotu-
dniowej drzemce (przez t¢ okropna
drzemke ominelo mnie malowanie
farbami na szkle i na folii), przewaz-
nie wieczorami bytem juz tak zmeczo-
ny, Ze oczy same si¢ mi zamykaly.

Na pozegnanie ciocie przygotowa-
ty kolacje w restauracji Pod Chmur-
ka. Chcialem nawet za nia zaptacic¢, al
e zapytaly ,,czy bedzie jaki$ napiwek?”
isie glo$no $mialy.

Smutno bylo mi wyjezdzac, tesknie
za Nostrzykiem, Kasia i ciocia Mario-
la. Ciesze sig, Ze moglem poznac tezin-
ne dzieci- takie jak ja i takie troche wiek-
sze. Moze spotkamy si¢ znow. ©

Wojtus Szyjka z mama na obozie rehabilitacyjnym w Stodotach k. Rybnika
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Moja rodzina wie, kiedy
jest ciezko na oddziale

- Marzy mi si¢, by lekarz w pracy mogl by¢ lekarzem: miat czas
dla pacjenta, mial czas na samoksztalcenie dla dobra pacjenta
-mowi dr Maria Wieczorek, ordynatorka Oddzialu Onkologii

i Hematologii w Chorzowskim Centrum Pediatrii i Onkologii

KraupiA KotaLa: Czy od dziecka ma-
rzyta Pani, by zostac onkologiem?
DR MARIA WIECZOREK: Nie, tak na-
prawde kolezanki i koledzy w liceum
namoéwili mnie na studia medyczne,
bo uwazali, ze charakterem pasuje do
tego zawodu. Na studiach do$¢ weze-
$nie zdeklarowalam si¢ na pediatrie.
Dopiero po siedmiulatach pracy za-
wodowej, po pierwszej specjalizacji,
trafilam na hematologie dziecieca
w Zabrzu. Tam, pod kierunkiem pa-
ni profesor Danuty Sonty-Jakimezyk,
zaczelam rozwijaé umiejetnosciiza-
interesowanie onkologia i hematolo-
gia dziecieca.

Jak wspomina Pani swoje studenc-
kie czasy?

- Jako lata cigzkiej pracy. Pierwsze
dwa lata to byto zakuwanie teorii
(dniami i nocami). Dopiero od trze-
ciego roku mieli$my kontakt z klini-
kaito bylo ciekawsze. Na szcze$cie
byty za to dlugie letnie wakacje, kie-
dy byl czas na wyjazdy pod namioty,
rowery, wedrowki po gorach.

Po studiach przyszedt na pewno czas
na prace. Jakie byly Pani odczucia
po pierwszym dniu pracy na Oddzia-
le Onkologii i Hematologii?

-Prace rozpoczelam w wojewodztwie
zielonogérskim, w Gubinie. Po stazu

od razu trafitam na oddzial pediatrycz-
ny, tam zrobilam pierwsza specjaliza-
cje. Po czterech latach wrécilam na
Slask i pracowalam w Zespole Opieki
Zdrowotnej w Zabrzu, a od 1987 roku
na oddziale hematologicznym w Klini-
ce, nastepnie w1988 roku zaczelam kie-
rowa¢ Oddzialem Hematologicznym
iOnkologicznym w Chorzowskim Cen-
trum Pediatrii i Onkologii.

Tak naprawde pamietam tylko, ze by-
tam przerazona nowa pracg, nowymi
ludZmiiswoja niewiedza w tym tema-
cie. Bo to zupehie inna pediatria. Na
szczeScie stale dzieje si¢ co$ nowego
w onkologiii w ciaggu tych lat umiemy
wyleczy¢ coraz wiecej dzieci. To sa na-
si pacjencina wielelat. Zzywamy sie z
nimi, zich rodzicami.

Czasem tojest jak w rodzinie z utarcz-
kamiigodzeniem sie. To wspaniale, gdy
pamietaja o nas przez wiele lati przy-
sylaja chociazby kartki §wiateczne lub
przychodza po latach opowiedzie¢, jak
im sie w zyciu uktada. Najglebiej w ser-
cumam tych, ktérzy odeszli, bo prze-
grali z choroba.

Jak godzi Pani swoje zycie prywatne
z zawodowym?

-Nie godze. Zawsze pracabyla kosztem
rodziny. Moja cala rodzina uczestni-
czylaw organizowaniu weekendowych

wyjazdéw dla dzieci. W domu ponow-
nie wracam mys$lami do probleméw
oddzialowych, zwlaszcza do trudniej-
szych dzieci, analizuje, co jeszcze by
mozna zrobi¢, szukam w literaturze.
Mojarodzina wie, kiedy jest ciezko na
oddziale.

Kazdy z nas ma swoje pasje, zaintere-
sowania. A onkolog potrafi znalez¢é na
to czas?

- Lubie czytac¢ ksiazki, ale tak od dechy
do dechy, ana to mam czas tylkona
urlopie. Lubie podrézowa¢ z rodzina
iz przewodnikiem wreku zwiedzaé no-
we miejsca, uczy¢ sie czego$ nowego.
Co jest dla Pani w zyciu najwazniej-
sze?

-Mitoé¢, zdrowie, wzajemny szacunek,
uczciwosé.

Co robi Pani w wolnych chwilach?

- Lubie czynny odpoczynek. Troche sta-
ram sie oderwac od probleméw zawo-
dowych przy pracy w ogrédku, eska-
padach rowerowych po okolicy, plywa-
niu, tancach, jezdzeniu nanartach.
Mamy dzisiaj mikotajki, dlatego pro-
sze nam zdradzi¢, jaki jest Pani wyma-
rzony prezent mikotajkowy?

- Dobrze zorganizowana i finansowa-
na stuzba zdrowia. By lekarz w pracy
mogl by¢ lekarzem: miat czas dla pa-
cjenta, mial czas na samoksztalcenie

ARCHIWUM FUNDACJI

Dr Maria Wieczorek z Klaudia

(dla dobra pacjenta), by w naszej pra-
cy z pacjentami wspierali nas psycho-
lodzy, psychoterapeuci, pracownicy
socjalni, wolontariusze. By papiery nie
przystanialy pacjenta. Spokoju i wza-
Jjemnego szacunku, zrozumienia wérod

lekarzy, pielegniarek, pacjentéwiich
rodzin. Chyba Mikolaj nie da rady. Mo-
ze zbyt powaznie podesztam do tego
pytania.
Dzigkuje za rozmowe. O

Rozmawiata Kiaupia KotaLa
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Slaska Wyzsza
Szkota Zarzadzania
im. gen. Jerzego Zietka
w Katowicach
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D-d-p, ezyli zycie trzech nastolatek

walczacych z paskudnymi nowotworami

Dominika (16,5 roku), Daria (14 lat) i Patrycja (15 lat) poznaly sie w Chorzowskim Centrum Pediatrii i
Onkologii, walczac z paskudnymi nowotworami. Blog powstal, aby dziewczyny mogly utrzymac ze sobg
kontakt, gdy rozjada sie¢ do domoéw

Ale nie tylko
dlatego. Chciaty
pokazac wielu
innym
nastolatkom,
przejmujgcym sie
ich matymi
problemami

I kompleksami,
Ze sg problemy
wieksze od takich
btahostek

Przeciez my walczymy o zycie
- dziewczyny wypowiadaja sie w wy-
wiadzie dlajednej z mlodziezowych
gazet. Internetowy pamietnik zdo-
bia zdjecia i grafiki, ktére wykonu-
jasame dziewczyny. Nastolatki po-
mimo choroby nie wstydza sie po-
kaza¢ swoich zdje¢ oraz opisywac,
co przezywaja podczas chemiote-
rapii. Warto odwiedzié¢ internetowy
pamietnik dziewczyn i przeczytaé,
Jjak zmagaja sie z chorobami.

Czytaj: www.d-d-p.blog.onet.pl

oo  Wasza Dariajest narezimie:( Ale
nie martwcie sie, bo Pati siedzi przy
niej caly dzien :PP Fajnie wyglada
w tym zielonym fartuchuimasce :P”

(21 kwietnia 2007)

oo  Dominika skonczyla chemie
i pierwszy raz w historii nie wpadla
dorezimul! Jest z siebie bardzo dum-
na! Siedzi w domu i weina na okraglo
itoniestety wida¢ na wadze...”

(28 kwietnia 2007)

ee A naszakochana Dadusiajestjuz

w domkui przyjezdza tylko na kontro-
le. Ostatnio wydali plyte naszego kole-
gi, do ktorej Daria uzyczyta swojego
bombowego glosul!! Plytajest SUPER
EXTRA ODLOTOWA!!”

(28 kwietnia 2007)

ee _Pati:Noajamam dalej te sama,
okropna bakterie!!! Przez niag mialam
podawany kontrast bezposrednio od
$linianek... Jak mi to podawali, to prze-
chodzitam meki!!! To tak strasznie bo-
lato, Ze dartam sie zbolu! Noimam su-
perowa wiadomosg...... bede miata Ha-
plo Przeszczep!”

(5 czerwea 2007)

oo _ Pati: Mam superwiesci... Naresz-
ciejade na przeszczep!!! Planowy ter-
min przeszczepu jest 9 sierpnia, ale
mam sie stawi¢ we Wroctawiu 30 lipca.
Jestem niesamowicie szczesliwa z te-
go powodu, juz nie moge sie doczekac!
Tryska ze mnie optymizmirado$é, nie
dasie opisaé tego, co czuje! W koticu
doczekalam sie terminu:)”
(211ipca2007)

ee  Dominikajest wszpitalu na che-
mii. Wyniki zaczynaja spada¢, wiec pew-
nie tak jak zwykle nie dokonczy cyklu.
Mam tylko nadzieje, Ze nie wpad-
nie dorezimu! Teraz bierze te mocniej-
sza chemie, wiec czas si¢ pozegnaé z

wlosami”
(291ipca 2007)

ee Patrycjajest wdomku, alejuzju-
tro jedzie do Wroclawia. Byta sie wezo-
raj pozegnac na oddzialei strasznie si¢
poplakata... Chyba nikt nie lubi poze-
gnan!!! A teraz siedziisie pakuje, boju-
tro czekaja dhuga podr6z”

(291ipca 2007)

ee  Patrycjajestjuz po przeszczepie.
Do dzisiaj czula sie w miare dobrze. A
od dzisiaj jest na morfinie, bo bardzo
Jaboli wbuzi (Juz zmienilajej sie gru-
pakrwinate, ktérama dawca”
(7sierpnia 2007)

K

RAFAL MESZKA

Daria, Dominika i Patrycja - na spacerze jeszcze w trojke

oo Patijest po przeszczepie. Lezy
dalej w szpitalu i dostaje morfine, aby
zlagodzi¢ bol. Wystapity tez powazne
powiklania, dlatego bardzo, bardzo
prosimy o modlitwe! Nie zaszkodzi
pomodlié¢ sig, a nam tylko to zostalo.
Nic innego nie mozemy zrobi¢”

(26 sierpnia 2007)

ee  Daria od jutra maszeruje z pleca-
kiem do szkoty :D Jest z tego powodu
baaardzo zadowolona. Od 7 do 10 wrze-
$niajedzie zmamana wycieczke do
Rzymuijuznie moze si¢ doczekac!”
(3 wrzesnia 2007)

oo _Unas czarno, bialo i kolorowo.
Zreszta przeczytajcie sami. Patrycja
jestjeszcze we Wroclawiu, ale mamy
nadzieje, ze juz niedtugo! Pati musi
jeszcze sie wyrehabilitowaé (czy ta-
kie stowo istnieje?), zeby mogta cho-
dzi¢izeby mogla wyj$¢ do domu.
Wezoraj zalozyli jej wej$cie central-
neijuznie musisie meczy¢ z wenflo-
nami”.

oo _Ale za to Dominika chyba sie za-
cznie z nimi meczy¢... Jak juz mogta
by¢w domu na chemii dzieki temu,
ze fundacja Iskierka jej ufundowata

A

chemie, to nie mogto by¢ tak pieknie
inie mogla by¢ faktycznie w domu...
W poniedzialek przyjechala na kon-
trole morfologiii zagoraczkowala.
Prawdopodobnie bedzie miala bak-
terie w broviaku i bedzie go musiala
sie pozby¢... Ale czas pokaze, co be-
dzie”

(2paZdziernika 2007)

e  Patrycjo, bardzo za Toba tesknimy.
Mamy nadzieje, ze bedziesz spogladaé
nanasznieba. Kochamy Cieinie zapo-
mnimy o Tobie” [*] ©

DomiNIKa, DARIA, PATRYCIA

M A
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OpowieSC mamy Lysolka

Wszystko zaczeto sie w pazdzierniku 2001 r. Moj szeScioletni syn Maciej po dtugim i wnikliwym
diagnozowaniu trafit na oddziat onkologii

Mama tysolka
( 1]
ierwszarozmowa z leka-
rzem zakonczyla sie
stwierdzeniem: ,,Prosze
panstwa. Badania nie sa
Jjeszcze zakonczone, ale
nie ma juz watpliwosci, ze dziecko
jest chore. Powinnicie sprobowac
oswoié sie z tym od zaraz”. Przyzna-
je, ciezko byto. Pierwszy pobyt w
szpitalu byl dla mnie bardzo przy-
tlaczajacy. Kochane ,tysolki” space-
rujace z kropléwkami po korytarzu
itelezace, ktore czuja sie gorzej, sa
w trakcie chemioterapii. Rodzice
starajacy sie uSmiecha¢, przewaz-
nie jest to uSmiech przez zy, prébu-
jacy nawiaza¢ kontakt. Rozmawia-
Jjazemna, wspieraja, wiedza juz, jak
czuja sie rodzice, ktérym przekaza-
no diagnoze.
Mimo wszystko myslalam, ze bedzie-
my tam tylko chwile, operacja, pare
cykli chemioterapii i koniec, wréci-
my do poprzedniego zycia, gdzie dzie-
ci codziennie wychodza do szkoty,
my do pracy, planujemy urodziny,
$wieta, wakacje.

Jednak szybko dotarto do mnie,
Zejuz tak nie bedzie i musimy nauczy¢
sie inaczej zy¢, mysle¢ inaczej, wie-
rzy¢ wrzeczy niewiarygodne, a kaz-
dy dziefi ma by¢ darem. Tak juz sta-
ramy sie zy¢ sze$¢ lat. Sa momenty
zwatpienia, chwilowego zalamania.

Nie potrafie do teraz wyzby¢ sie
catkowicie leku, ale wiem tez, ze to mi-
ja, wiem, ze za chwile bedzie wszyst-
ko dobrze. Przykladam oklady zlodu
naspuchniete od placzu oczy, podno-
sze wysoko glowe. Bardzo Zle znosi-
my rozstania, rodzina jest wtedy po-
dzielona. Jawyjezdzam zsynemispe-
dzam czasem dlugie tygodnie w szpi-
talu. W domu zostaje drugie dziecko,
ktére ma tak smutne oczy.

Ciezkojest dzieli¢ milo$¢é miedzy
chore dzieckoi corke, ktéra coraz cze-
Sciej opiekuja sie obce osoby, wszyst-
ko jest podporzadkowane synowi.
Musi sie czu¢ kochany i bezpieczny,
by miat site na te walke. Gdy remisja
utrzymuje sie dtugo, staramy sie zy¢
normalnie, jeste$my razem penaro-
dzina. Uwielbiam wnocy zaglada¢ do

pokoi dziecii moglabym patrze¢ naich
piekne twarzyczki, jak spokojnie $pia.
Czuje wtedy taki duzy spokojibezpie-
czenstwo, ze sa ze mna, moge cieszy¢
sie ich widokiem, snuje wtedy tez pla-
ny oich przyszto$ci, mysle, kim beda i
co osiagna w zyciu.

Duza role wmoim zyciuiw radze-
niu sobie z przeciwnoéciami odgry-
waja rodzina, przyjaciele, znajomi, le-
karze, nauczyciele, sasiedzii ci cal-
kiem obcy ludzie. Staram sie nie roz-
czulaé¢ nad soba, nie lubig, kiedy mnie
zatuja, staram si¢ ttumaczy¢, ze lito§¢
ilek odbiera mi cala site, a wiem prze-
ciez, ze musze miec jej duzo. Nie mo-
ge mie¢ pretensji. Bo do kogo? Leka-
rzy, ludzi Pana Boga?

Od dwoch lat przy naszym oddzia-
le dziata fundacja Iskierka. Dzieki swo-
im planom i projektom wprowadzita
duzo radoéci na oddzial i poza nim.
Dzieci moga uczestniczy¢ w réznych
zajeciach, w ktorych moga sie realizo-
waé. Odwiedzaja ich znane i ciekawe
osoby, wolontariusze, spelniane saich
marzenia. Organizowane sa obozy. To
superterapia. Obserwowatam, jak du-
Za potrzebe maja dzieci rozmawiania
ze sobg o chorobie, o leczeniu, o le-
kach iobawach.

Nie czuja si¢ ze soba skrepowane.
To jest im tak bardzo potrzebne. Po-
trzebne jest tez nam, rodzicom. Mo-
zemy bez kotica rozmawiaé o proble-
mie, o odczuciach, wyptaka¢ sie
iwspieraé. Zawigzuja sie piekne przy-
jaznie, ktore przetrwaja dtugo. Wiem,
ze w kazdej chwili moge liczy¢ naich
pomoc. Jak jest mi ciezko i smutno, to
zaraz kto$ dzwonii czule pocieszy. Od
jednej z tych oséb dostatam piekne
cztery witrazowe aniolki. Wisza w na-
szym oknie. Kazdy z nich to nasz Aniot
Str6z mojej rodziny.

Mysle, ze moglabym tak bez konca
pisac o tym, czego do§wiadczytam w
ciagu tych sze$ciu lat, ale musialabym
napisa¢ ksiazke. Wierze, ze kto$ te dro-
ge mi obral, Ze mimo nawrotu choro-
by poradze sobie, Ze jestem bardziej
wzbogacona o do$§wiadczenia. A moje
pragnienie, by w koicu mdj syn byt
zdrowy, jest jeszcze wigksze. Tak bar-
dzo wierze, Ze milo$¢ jest w stanie prze-
zwyciezy¢ wszystko... ©
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W przedszkolu nie lubitlem owsianki

Czasem, cho¢ to moze dziwnie zabrzmi, szpital ma tez swoje pozytywne strony. Wiele przyjazni, takich
prawdziwych, tutaj sie narodzito, bo wiele rzeczy tak naprawde nas taczy. Laczy nas przede wszystkim
choroba, ale nie tylko. Laczy nas takze wspolne przezywanie wielu zdarzen. I tych smutnych, i tych calkiem
fajnych, tych pozytywnych

ee Jedna z takich chwil sg spotka-
nia z ciekawymi osobami, ktore od-
wiedzaja nasz oddziat. W czerwcu
tego roku wszystkie Slaskie oddzia-
ty onkologii dziecigcej odwiedzit zna-
ny publicysta Tomasz Lis.

Dlanas bylo to §wietna okazja,
zeby praktycznie sprawdzi¢ swoje
umiejetnoéci dziennikarskie. Czas
bowiem biegnie ijuz niebawem sta-
niemy przed powaznymi wyborami
swojej przyszlosci. Kto wie, moze
dziennikarstwo?

Na co dziet pan Tomasz przepy-
tuje rézne osoby, przede wszystkim
politykéw, my tez go troszke przepy-
taliSmy:.

DomiINIKA BARTECZKO, PATRYCJA IVIAKOW-
SKA, Dawib HaLtoF: Jak diugo pracu-
je Pan w telewizji?

Tomasz Lis: Siedemnascie lat. Jamam
lekkiego bzika na punkcie dat, wiec
dokladnie pamigtam. Dokladnie to
bedzie 171ati26 dni (wérod stuchaczy
salwa §miechu i nie§miale pytanie Da-
wida: aile godzin? - ponownie $miech).
Z matematyki nie bylem nigdy dobry.
Policze iwysle odpowiedz za jaki$
czas. Ale pamietam, kiedy bytem
w telewizji pierwszy raz. To byto 3 ma-
ja, $wieto narodowe, wiec tatwo za-
pamietaé, 1991 roku i bytem potwor-
nie zestresowany, mialem poprowa-
dzi¢ wiadomosci wieczorne. Przez
trzy dni nie bylem w stanie je$¢. Nie
myslalem o tym, co zrobi¢, zeby do-
brze wypas¢, tylko bardzo sie kon-
centrowalem, co tu zrobi¢, zeby sie
nie przestraszy¢inie uciec.

Mialem zrobi¢ wywiad z Danie-
lem Olbrychskim. Wywiad to moze
za duzo powiedziane, bo mialem za-
da¢ muraptem trzy pytaniaijeszcze
jenagrywalem na pét godziny przed
programem i, uwierzcie, nie bylem
w stanie wydukac z siebie tego pyta-
nia. Ale wkonicu jako$ poszlo pierw-
sze pytanieicho¢ po drodze nie bylo
tatwo, to jako$ przebrnatem. Potem
byt wystep na zywo, skonczytem, nie
ucieklem ze studiaiw sumie uwazam,
ze to juz sie sktada na catkiem duzy
sukces. Przy kolejnym programie na
Zywo, poniewaz ten stres jako$ ze
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mnie nie schodzil, wypilem strasznie
duzo nerwosanu, ktéry mial mnie uspo-
kaja¢, ale to chyba kompletnie nic nie
dawato. To znaczy dawato w tym sen-
sie, ze prawie zemdlalem przed tym
wystepem, poniewaz nic nie jadlem i
tylko caly czas bylem na diecie nerwo-
sanowej. Ale jako$ sobie poradzitlem.
Czy ludzie si¢ denerwuja w telewizji?
Ja, prawde moéwiac, denerwuje sie za-
wsze, nie ma takiej mozliwosci, zebym
sie nie denerwowal. I tak naprawde to,
zerobie to od 171at, nie powoduje, ze
przestalem sie denerwowag, tylko, ze
nauczytem sie to ukrywac.

lle lat byt Pan korespondentem
w USA?

- Dokladnie trzy lata, dwa miesiace
118 dni (wérdd zgromadzonych poraz
kolejny $miech). Przeszedlem pomysl-
nie jaka$ rozmowe kwalifikacyjnaido-
stalem stypendium na uniwersytecie
w takim mie$cie Nowy Orlean. I poje-
chatem na 10 miesiecy. Byto bardzo faj-
nie. Znacie Tomka Sawyera? Akcja dzie-
jesienad rzeka Missisipi. Nowy Orlean
Jjesttuz obok tego miejsca, gdzie Missi-
sipi wplywa do Zatoki Meksykanskiej.
Wiec jak sobie w tym moim akademi-
ku, w ktérym wtedy mieszkalem, otwie-
ralem okno, a kladlem sie spa¢ okoto
pdéocy, to bylo juz cichutkoislysza-
lem takie ,,bzzzzz”, dzwiek barek na Mis-
sisipi, jak u Tomka Sawyera. I to byt No-
wy Orlean. A potem wrécitem do Pol-
skinarok, po ktérym znowu wyjecha-
lem do Waszyngtonu. I podjatem kolej-
nabardzo fajng, cho¢ trudna prace, ale
uwielbiatem te robote. Trudnoé¢ pole-
galana tym, Ze zajmowalem sie wszyst-
kim. Jak miatem pojecha¢ wjakie$ miej-
sce, to musialem wynaja¢ samochod,
zalatwic¢ sobie bilety lotnicze, przygo-
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towac sie do tego materiatu, ktéry mia-
fem robi¢, zadzwonié do ludzi, z ktory-
mi miatem sie spotka¢, bytem swoim
biurem podrézy, swoim producentem,
bytem tragarzem, bo musialem te
wszystkie swoje klamoty nosi¢, bylem
reporterem, pisalem tez artykuty do ga-
zet, wiec to byta §wietna szkota. To jest
taka sytuacja, ze cztowiek moze albo
utonaé, albo sobie poradzi¢. Cztowiek
oczywiscie wybiera ten drugi wariant,
apotem tojuzjest wszystko prostsze.
Gdzie si¢ Panu lepiej pracowato
-w TVN, TVP czy w Polsacie?

- Wkazdym z tych miejsc byto po
prostu inaczej. W telewizji polskiej by-
fy momenty fantastycznej pracy. Kie-
dy zaczynalem, to bylo co$ zupelnie
fascynujacego. W TVN-ie tez byto su-
per, bo zaczynali$my co$ zupetnie od
zera. Dzisiaj kazdy myéli- TVN to du-
zastacja, ale na poczatku, jak ja przy-
jezdzatem podpisa¢ umowe o prace, to
tam stat maly budyneczek dwupietro-
wy, dopiero co$ si¢ budowato. Tam by-
la ogromna satysfakcja wynikajaca z te-
go, ze w ciagu paru lat z niczego udato
sie co$ zrobié.

W Polsacie tezjest co§ nowego. Ni-
gdy nie prowadzitem programu publi-
cystycznego. W kazdym z tych miejsc
bylo coé fajnego. Nasz pracanaco dzien
torutyna, wykonuje sie pewne czynno-
$ciizdnianadzien nie maw tymnic cie-
kawego. Chyba ze dzieje sie co§ wielkie-
go, wtedy to rzeczywiscie jest fascynu-
jace. Tylko Zzebardzo czesto to co§ wiel-
kiego oznacza wielka tragedie. 11 wrze-
$niazamach na World Trade Center- to
byla wielka tragedia. Ale na tym polega
specyfika tego zawodu. Taki wiasnie kosz-
marny moment w historii Amerykiiw
historii $wiata staje sie bardzo fajnym
momentem dla dziennikarza. Brzmi to
Zle, ale tak wladnie jest, taka jest wlasnie
tapraca. Taka jest gltownazasada dzien-
nikarstwa:jak pies ugryzie czlowieka, to
niejest news, ajak czlowiek ugryzie psa,
to jest wiadomosé. Czyli tak naprawde
wynika z tego poniekad, ze przekazuje-
my troche nieprawdziwy obraz $wiata.
Zajmujemy sie wyjatkami od normy cze-
$ciej niznorma. Bonormajest, ze ludzie
normalnie zyja, wychodza do pracy,
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uczniowie si¢ ucza, ale o tym sie niemoé-
wi, bo to nie jest ciekawe. I to, co poka-
zujemy, to jest drobny wycinek, anie
prawdziwe zycie. Albo inaczej - to nie
Jest cale prawdziwe zycie, tylko drobna
cze$¢ tego prawdziwego zycia.

Co przesadzito, ze zostat Pan dzienni-
karzem?

- Przesadzilo to, ze nie zdalem na
medycyne, co zapewne skonczylo sie
zkorzy$cia dla pacjentow. Ale tak na-
prawde zawsze mys$lalem o tym dzien-
nikarstwie. Pamietam, Ze jak oblalem
egzamin, o czym sie dowiedzialem 13
lipca w piatek - wiec jestem sklonny
uwierzy¢, ze 13 piatek przynosi pecha
-to mama powiedzialta: ,,a to juz zdawaj
nato dziennikarstwo”, noijako$ zda-
tem. Po drodze my$latem, jak juz stu-
diowalem to dziennikarstwo, ze jednak
nie bede dziennikarzem, bo w Polsce
wtedy nie bardzo mozna byto méwié
to, co sie myslalo. Pomyslalem sobie
wiec, Ze zostane prawnikiem. [ zacza-
tem studiowa¢ prawo. Bardzo chcia-
lem by¢ adwokatem. No, ale akurat sie
zawalil ten zly system, czyli komunizm,
iuznalem, ze trzeba wrocié¢ do warian-
tu,,a”, czyli dziennikarstwa. No1i tak sie
wszystko zaczelo. Oglosili konkurs do
telewizji, ogladalem wiadomosci, usly-
szalem, Ze jest konkurs, no i zglositem
sie. Bylo to temu lat 17 z okladem.
Ktora z Pana ksigzek cieszy si¢ naj-
wigksza popularnoscia?

-Teraz to ta ostatnia. Ale tak w 0gé-
le najwiecej egzemplarzy sprzedalo sie
ksiazki ,,Co z ta Polska”, co bylo dlamnie
kompletnym zaskoczeniem, bo wyda-
walo mi sie, Ze ksigzkajest przyciezka-
wa. Nawet zalozylem sie z wydawca.
Onuwazal, Ze sprzedasie tego 10 tysie-
cy, ja, ze piec¢. A potem sie okazalo, ze
sie sprzedalo 125 tysiecy, ale po drodze
bardzo mi pomogli ci, u ktérych wow-
czas pracowatem, czyli telewizja TVN,
bo mnie wyrzucili z pracy. Zrobilo sie
o tymbardzo gloénoiwtedy ludzie za-
czeli kupowacé ksiazke. Nie chciatbym
przez to powiedzieé, zeby mnie przy
kazdej ksiazce wyrzucali z pracy, ale
wtedy to pomoglo. Cho¢ z tymi ksigz-
kami tojest troche dziwna sprawa. ,,Co
z ta Polska” byla moja chyba szosta
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ksiazka, a te poprzednie si¢ bardzo sta-
bo sprzedaly, no moze powiedzmy -
$rednio, to bylo 8-10 tysiecy. Osobiscie
nie uwazam ksigzki ,,Co z ta Polskg” za
najlepsza, cho¢ cieszyla sie tak duzym
zainteresowaniem. Najlepsza, jaka na-
pisalem, moim zdaniem, to o wchodze-
niu Polski do NATO, co mnie koszto-
walo bardzo wiele miesiecy pracy. To
byt kawat naprawde ciezkiej roboty,
asprzedalo sie trzy tysiace.

Z dziennikarstwem telewizyjnym
tojest tak, Ze dzisiaj kto$ zrobi materiat
do ,,Faktow”, ,Wydarzen”, ,Wiadomo-
$ci”, nawet jak to bedzie bardzo cieka-
wy material, to wieczorem nikt o nim
nie bedzie pamietal. I cztowiek tak ro-
bi, robi, robi, a to wszystko tak przemi-
jaiwlaéciwie Sladu po tymnie ma. Ale
ksiazka tak naprawde to jest co$ takie-
go namacalnego, stoi na pétce i wiem,
ze'wykonatem jakas$ prace. Wiec od cza-
sudo czasu lubie pisac.

Czy ma Pan ulubione miasta
w Polsce?

-Zielona Géra, bo stamtad pochodze.
Tam sa naprawde wyjatkowo pigkne te-
reny, pieknelasyijest klub zuzlowy. Jak
bylem maly, to bardzo lubilem Slask. Jez-
dzili$my z rodzicami pociagiem z Zielo-
nej Gory do Krakowa, potem przesiada-
liémy sie doautobusuijechalismy do Za-
kopanego. Ale jazawsze czekalem na
Slask. To byto o poranku, bo ten pociag
chybaruszal o 3nad ranem. I zawsze sie
budzilem ranoi czekalem, kiedy beda
szyby kopalniane, krecacy sie kotowro-
tek. Szczegdlnie fascynowaly mnie pa-
rapety nabudynkach, niebieskie albo
zielone. I lubie ten Slask naprawde bar-
dzo. Szczerze méwiac, toja chybalubie
wszystkie miasta w Polsce z wyjatkiem
Wroclawia. Coytaj—s.33 »» >
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Zwyjatkiem Wroclawia, bo we Wro-
clawiu udalo mi sie obla¢ egzamin na
studia, a poniewaz zdawalem razem
zmoja dziewczyna, to udalo misie tez
przy okazjistraci¢ dziewczyne. Jak co$
robie we Wroclawiu, to jest absolutna
pewnos¢, ze bedzie klapa. Z tych du-
zych miast bardzo lubie Krakow,
Gdansk. Za Warszawa, powiem szcze-
rze, troche nie przepadam, bo to jest
takie troche miastobez charakteru. Na
Slasku tezjest duzoludzi spoza Slaska,
ale jest jaka$ historia tego regionu, na
kazdym kroku czlowiek spotykaludzi,
ktérzy tu zyja z dziada pradziada. I to
jestmagia tego miejsca.

Czy lubit Pan chodzi¢ do szkoty?

-Nie. Do przedszkola tez nie lubi-
tem chodzié, bo codziennie dawali
nam owsianke. Dziecitistwo kojarzy
mi sie z owsianka, ktérej nienawidzi-
lem. W szkole za to mieliémy okrop-

Tomasz Lis z autorami wywiadu: Dawidem, Dominikg i Patrycjg

ne mundurki, ktére bardzo mi sie nie
podobaly, wiec tez nie lubitem chodzi¢.
Obecnie to nawet jestem za mundur-
kami, bo nie ma takiej rewii mody, ale
my mieliSmy naprawde wstretne. Ogél-
niak zdecydowanie bardziej lubitem.
Chociaz najfajniejszy byl pierwszy rok,
jak powstala ,,Solidarno$¢”. To wtedy,
jak10milion6w ludzi wstapito do zwiaz-
koéw zawodowych i ustalilo, ze ten ko-
munizm to im sie nie podoba. [ wtedy
bytabardzo fajna atmosfera. A potem
byt stan wojenny i czolgi wyjechaly na
uliceiatmosferazdecydowanie sie po-
psula. Dzisiaj na pewno sa lepsze szko-
ly, chociazby dlatego, ze sa wolne sobo-
ty. Jak ja chodzilem, to nawet w sobo-
ty musieliSmy by¢ w szkole. Najbardziej
lubitem wiec sobote wieczor, jak juz by-
lo po szkole. Ale najbardziej nie cier-
pialem za to, précz poniedziatku, nie-
dzieli wieczor, kiedy jeszcze czlowiek
bylw domu, alejuz byt taki smutny. Tyl-
ko program ,,Sportowa niedziela”, kt6-

ry zaczynat sie wieczorem, podtrzy-
mywal mnie na duchu, ale i tak bytlem
nieszczesliwy, ze cale sze$¢ dni szkoly
przede mng. Tak naprawde lepiej sie
czuje w pracy niz w szkole, aw niedzie-
le nie mam juz tego stresu.

Jaki byt Pana ulubiony przedmiot?

- Historiai WF. I, niestety, ale niena-
widzilem matematyki. A poniewaz je-
stem absolutnie niekonsekwentny, to
poszediem doliceum do klasy matema-
tyczno-fizycznej. W Klasie humanistycz-
nej bylo czterech chlopakéw, wiec choé
lubitem historie i polski, wiedzialem, Ze
nigdy na WF-ie nie bedzie druzyny pit-
karskiej. A wmatematyczno-fizycznej
mieli$my 24 chlopakéw i mieliémy na-
wet dwie druzyny pitkarskie, moglismy
wiec caly czas gra¢. Ale, niestety, ozna-
czalo to tez, ze mieliSmy sze$¢ godzin
tygodniowo matematyki, a to byla kom-
pletnakatastrofa. Nawet w jednej kla-
sie nie bytem pewien, czy przejde do
kolejnej klasy. Ale jako$ sie¢ udato.

Co lubi Pan robi¢ w wolnym czasie?

- Tak naprawde to niewiele jest te-
go wolnego czasu. Ale jak mam taki
naprawde wolny czas, to lubie ogla-
da¢ mecze pitkarskie albo gra¢ w pil-
ke, albo czytaé ksiazki. Z tym ze te-
raz czytam zupelnie inne ksiazki niz
kiedys. Kiedys czytalem ksiazki o hi-
storiiio polityce, teraz oczywiscie
tez czasem takie czytam, ale najbar-
dziej lubie teraz ksigzki o mito$ci, ta-
kie romantyczne. Z wiekiem moj gust
sie troche zmienil. Jednak moja pra-
ca wiaze sie z czytaniem kilku gazet
w ciagu dnia, z czym nie zawsze
w pracy zdazam, wiec jeélijeszcze
chce poczytac jakas ksiazke, najcze-
Sciej zasypiam w fotelu.

Czy lubi Pan stodycze? Jakie sa Pana
ulubione?

-Tutaj, niestety, trafiliécie wmaj naj-
czulszy punkt. Stodycze uwielbiam.
W starych czasach u nas w domu co-
dziennie byla blacha ciasta. Mama al-

A

bo robita, albo przynosita. Uwielbiam
sernik, moge go je$¢ w dowolnych ilo-
$ciach. Na szczeécie nie lubie cukier-
kéw, w przeciwnym razie musieliby-
Scie toczy¢ mnie tutaj po korytarzu.
A, ijeszcze jestem lodojadem. Uwiel-
biam lody. Ale teraz jestem podobno
na diecie. Musze, wiec sie pilnowac.

Jak si¢ Panu podoba nasz oddziat?

- Powiedzie¢ o szpitalu, Ze sie podo-
ba, to zawsze jako$ tak dziwnie brzmi.
Generalnie zycze wam, abyScie nie mu-
sieli ocenia¢, w ktorym szpitalu jest le-
piej, tylko po prostu jak najszybciej mo-
gli o nim zapomnieé. .
Dzigkujemy bardzo za rozmowe. Zy-
czymy Panu wielu sukcesow zaréwno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.
Mamy nadzieje, ze jeszcze kiedys
wpadnie Pan do nas, albo moze lepiej
my do Pana. O

RozmawiALI:

DomiNIKA BARTECZKO, PATRYCIA IVIAKOWSKA,
Dawip HALTor

M A

Stomatologia
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BaliCyke

www.horczyk.pl

25201886

PRYWATNA KLINIKA CHIRURGII PLASTYCZNEJ

dr n. med. Janusz Sirek
specjalista chirurgii plastycznej

Klinika Chirurgii Plastycznej
$wiadczy ustugi medyczne z zakresu chirurgii kosmetycznej w petnym zakresie i komfortowych warunkach.

ul. Bustrzariska 5, 43-300 Bielsko-Biata

tel. 033 816 33 00, fel./fax 033 816 33 01, tel. kom. 0602 529 388

Wykonujemy takze zabiegi laserowe z zakresu medycyny estetyczne;.

chirurgia.plostyczna@wp.pl, dsirek@clan.pl

www.chirurgia-plastyczna.pl

25203181
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oo Wtedy zaczynamy rozrézniac ko-
lory, wtedy dostrzegamy réznice mie-
dzy dobrem i ztem. Wszystko wyda-
je sie takie proste. Pare stow, jedna
diagnoza moga zmieni¢ ten stan.

Kasia Buszka

Zlawiadomos$¢ moze zaémic radosé
zycia. Jak poradzi¢ sobie z tym, gdy
jestsie dzieckiem? Szpital - grube, sza-
remury, biale §ciany, cisza, zapach le-
karstw. Choroba - cierpienie, zapo-
mnienie, smutek. Tak nie musi by¢!
Takniejest!

Szpital - kolorowe $ciany,
u$miechnieci pacjenci, rysunki, za-
bawy. Choroba - my$l, ze jutro na
pewno bedzie lepiej, rado$¢ i plona-
caiskierka nadziei. ,Spadaja z obto-
koéw mate wielkie nieszcze$cia po-
trzebne do szczescia...” - pisat ksiadz
Jan Twardowski.

Otwieram drzwi szpitala, kieru-
jesiena4. pietro, wehodze na od-
dzial. Co$ $ciska mnie w sercu, wi-
dze je-mate, duze, na wozku, nat6z-
kach, w pokoju zabaw. W ich oczach
nie ma strachu. Sa uémiechniete. Na
mojej twarzy zaczyna pojawiac sie
rado$¢. Patrzac na te dzieci, nie mo-
geuwierzyé¢, ze s chore. Maja te
ISKIERKE w oczach.

Szpital Kliniczny nr1w Zabrzu
przy ul. 3 Maja. Centrum Pediatrii
nie bylo dla mnie obcym miejscem.
Niestety, paru moich znajomych spe-
dzilo tam wiele czasu. Ale wchodzac
na Oddzial Pediatrii, Hematologii
iOnkologii, czutam co$ wyjatkowe-
go, czutam, ze te dzieci sa dla mnie
kim§ niezwyklym, Ze podziwiam je

Mala iskierka potrafi
zapali¢ ogien radosci
Zabawy, niewinny beztroski Smiech,

radosé zycia - tymi kilkoma stowami
mozna opisa¢ okres dziecinstwa

za to, ze znosza tak ciezkie choroby.
Sama nigdy nie bytam w szpitalu. Mo-
ze dlatego zawsze kojarzyl mi sie ze
smutkiem. Juz po pierwszej wizycie u
dzieci przekonalam sie, Ze tak nie jest.
Zaangazowanie, entuzjazm, odwa-
ga, rozmowy matych i duzych, nowe po-
mysly-to wszystko ujrzalam na oddzia-
le, ogladajac wystawy prac dzieci, rysun-
ki.- Toniejest zwykly oddziat- pomysla-
tam. I faktycznie, to nie jest zwykty od-
dzial. Na oddziale tetni zyciem dzieki
fundacji Iskierka. Jej podopiecznymisa
dzieci z choroba nowotworowa.
Celem fundacji jest tworzenie sys-
temow wsparcia dla dzieciiich rodzi-
cow, realizacja dzieciecych marzen,
organizacja oboz6ow, imprez, pikni-
kéw. To takze pozytywna zmiana po-
staw i odkrycie swoich mocnych stron
u dzieci, wolontariat, szkolenia, orga-
nizowanie i finansowanie zakupu spe-
cjalistycznego sprzetu medycznego
oraz lekarstw niezbednych dla rato-
wania zdrowia, a nierazizycia dzieci.
Bardzo wazne jest, zeby dzieci w
szpitalu czuly sie dobrze, Zeby nie tra-
cily nadziei na wyzdrowienie, zeby
tak naprawde nie zdawaly sobie spra-
wy z ogromu choroby, zeby zyly nor-
malnie. Dzieki fundacji Iskierka dzie-
cize szpitala w Zabrzu maja szanse
zapomnie¢ o chorobie. Osoby dziata-
jace narzecz fundacji oraz wolonta-
riusze staraja sie wypekiac czas dzie-
ciom. Nawet zwykle rysowanie moze
by¢ czym$ niezwyklym, gdy niesie w
sobie rados¢. Kazda chwila z chorym
dzieckiem daje wiele szcze$cia, gdy
widzi sie uSmiech najego twarzy.
Gdy pomaga sie innym, rozbudza
sie w sobie nieoceniona site, entuzjazm
igdy wiecej ludzi poczuje w sobie taka
moc, wtedy naprawde problem choro-
by wydaje sie mniejszy. Wtedy nabiera
sie zapatu do dzialania, powstaja fanta-
styczne pomysly, ktorych realizacja dzie-
ki pomocy sponsoréw jest mozliwa.
Mataiskierka potrafizapali¢ wiel-
ki ogien rado$ci - w tych paru stowach
moge opisa¢, czym dla mnie jest fun-
dacja Iskierka. ©
Kasia Buszka
WOLONTARIUSZKA FUNDAC)I ISKIERKA

Filmowa przygoda
7 Reksiem w tle

Jak nawija sie film na szpule? Czy papier sniadaniowy moze
zagra¢ w filmie? Moglismy sie o tym przekona¢ podczas
wycieczki do Centrum Sztuki Filmowej ,,Silesia” w Katowicach

Komponowanie muzyki do filmu bylo najlepszg zabawa

DomiNiKA BARTECZKO
( 1]
a samym poczatku
przywitata nas bardzo
mila pani. Pokazata
nam wystawe, na kto-
rej swe prace prezento-
wala Paulina Poczeta. Byl to zbiér
maskotek wlasnorecznie przez nia
uszytych, akazda maskotka jest sym-
bolem nowo poznanej przez Pauli-
ne osoby, a nawet nosi jej imie i na-
zwisko. Na tej wystawie znajdowala
sie takze bardzo ciekawa, pomysto-
waiabstrakeyjna praca Pauliny.
Nastepnie pokazano nam przerézne
instrumenty, a takze przedmioty, kté-
re wydaja ciekawe dZwieki, mogace
znalez¢ zastosowanie przy tworze-
niumuzyki filmowej. Byto to bardzo

ciekawe do$wiadczenie. MogliSmy nie
tylko zobaczy¢, ale nawet i sprébowac,
jak w prosty sposéb zbalonu, puszki
czy papieru $niadaniowego mozna zro-
bi¢ takie instrumenty, jak: bebenek,
trabke czy grzechotke.

Nastepnie ogladaliSmy bajke ani-
mowana, ktora byt stary, poczciwy, za-
pewne wszystkim znany ,,Reksio”. Ale
prawdziwa zabawa zaczela sie, gdy sa-
modzielnie mogliémy skomponowaé
muzyke do tego filmu. Z instrumen-
tow, ktore kazdy sobie wybral, wydo-
bywali$my dzwieki wedlug wlasnego
pomystu i fantazji. To byla naprawde
Swietna zabawa. Nawet doszliSmy do
nie$miatego wniosku, ze nasz podklad
muzyczny byt duzo lepszy od orygi-
natu.

Kolejnym punktem naszego poby-

A

tu w Centrum Sztuki Filmowej bylo
zwiedzanie filmoteki. Jest to miejsce,
w ktérym kazdy moze sobie obejrzeé
film z katalogu, a jest ich ponad 1700.
Na zakonczenie pokazano nam kabi-
ne projekcyjna, gdzie zobaczylismy,
jak sie filmy nawija na szpule, co zro-
bi¢, gdy film si¢ przerwie. Prébowali-
$my nawet podnie$¢ taka szpule z na-
winietym filmem, ale nikt nie dal ra-
dy. Okazala sie zbyt ciezka.

Pouczajace sa takie spotkania.
Zwlaszcza 7e niektorzy z nas wybie-
raja sie nanie prosto ze szpitala. Taka
kilkugodzinna przerwa w szpitalnej
monotonii. P4Zniej, gdy wraca sie na
oddzial, przezyciaiwspomnienia wra-
caja tam razem z namii towarzysza do
kolejnego spotkania, kolejnej niespo-
dzianki. ©

M A
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info:

tel. (32) 262 28 05,
www.wsb.edu.pl,
info@wsb.edu.pl

=

e ZARZADZANIE
® SOCJOLOGIA
e INFORMATYKA
® PEDAGOGIKA

NIE CZEKAJ DO PAZDZIERNIKA. ROZPOCZNIJ STUDIAW LUTYM 2008

WyZSZB. Szkota Biznesu w Dabrowie Gorniczej

Studia magisterskie, inzynierskie i licencjackie

o |

Atrakcyjne specjalnosci studiow, m.in.:

= inzynier jakosci (we wspotpracy z TUV NORD)
= transport i logistyka

= grafika komputerowa i multimedia
= psychologia zarzadzania

25192632

FUNDACJA ISKIERKA
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Ghoroba Jest Klasztorem

Dawid Haltof dzieki fundacji Mam Marzenie nagrat ptyte. Swoje doSwiadczenia zyciowe zawart

w piosenkach

Tomex Wortasik

eeDawid prawie przez cate dotych-
czasowe zycie nie znalazt poparcia
w rodzinie. Najpierw internat i tam
cheé zdobywania wiedzy. Potem cho-
roba i pobyt w chorzowskim szpita-
lu, gdzie dopiero znalazt swojq ,,ro-
dzing”, a obecnie dom dziecka.
Pomimo trudnych warunkéw, w kté-
rych sie wychowywal, nie zszedl na
7la droge. Chetnych do poznania Da-
wida zapraszamy do kupnajego ply-
ty ina koncert organizowany przez
fundacje Iskierka 9 grudnia w Filhar-
monii Slaskiej.

Stowa jednej z piosenek
autorstwa Dawida Haltofa
nagranej na plycie

Przyszedl wtorek na mnie czas

bez pozegnania opuscilem Was
wtorek 23 maja

opuscilem osrodek a trafilem do szpi-
tala

wykryli u mnie nowotwora straszne-
go potwora

przypisalimi pana doktorapana Igora
od samego rana do samego wieczora
mialem dola

moje otoczenie to nieznani ludzie do-
okola.

Ja jestem chory na ostra biataczke
po kilku dniach brat mi przystat do
szpitala paczke

dla niego wielkie pozdrowieniaiza
tojemu teraz dziekuje

ta chwila dla starszego brata

Jjemu wiasnie to rymuje.

Duze siemano Marek

teraz dziekuje za ten zegarek

gdy wyjdziesz zza kratki wréé do na-
szej matki

1kupjej ulubione kwiatki

nie zapomnij przeczytac swej kartki.
Czlowieku postuchaj, ale lepiej stari
zboku

mam ci co$ do powiedzenia

iZebys nie byl w szoku,

gdy tylko slysze ten przerazony te-
mat dzieci

Jjak dorosli wyrzucaja niemowleta do
Smieci.

Przemys#l sobie to corobisz

R E
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Dawid swoje 15. urodziny Swigtowat w szpitalu

Jak twoje dziecko Zle sig poczuje

Jak zareagujesz

Jak Twoje dziecko nagle zachoruje
wiem co matka wtedy czuje, bo prze-
Zywalem to samo.

Dzi$ dziekuje Tobie, ze pomagasz mi
mamo!

Mnie to zlapalo i po prostu sie wtedy
zdziwitem

wtedy rymow na swej kartce nie zoba-
czylem,

bo na poczatku tej choroby strasznie
sie meczylem.

Co sie odwlecze to nie uciecze.
Czy wy wiecie,

gdy znéw odzyskalem sily

nie bylem zly tylko mily,

ale wnas zdrowych dzieciach choroba
trwa

nie kazdy rodzic do korica nadzieje ma,
Ze bedzie okey,

ze kiedys w koricu znéw wyzdrowieje-
my.

Rodzic za nas placze a my dzieciaki na
nich sie Smiejemy

Czlowieku,

zanim kupisz papierosy albo piwo
przekaz te pieniadze choremu dziecku,
Zeby z czegos zylo, z czegos sie leczylo

Kiedyjest ciezko,

kiedy czas sie zmienia

clerpiacy czlowiek wszystko wtedy do-
cenia.

Nie trzymajac regulaminu zlamales
prawo

I trafiasz do wiezienia

L

zycie wszpitalu boli a w pudle jeszcze
bolesniejsze.

Doceri Zycie na wolnosci, zdrowie
tylko to jest najpiekniejsze

niech czlowiek zostawi swiat

niech czlowiek sie zmieni

Jjak zmienia sie kwiat.

Czlowiek chce zmienic $wiat

Niech zmienisiebie.

Czasami nawet nie chce pomagac,
achce zy¢jak w niebie

Jjasam na biede ina chorobe patrze
opuscilem taniec, wrécilem i znéw tan-
cze.

Patrzistuchaj najlepiej siebie
bedziesz sie mial jak w niebie
choroba czlowieka zmienia

Jjesli nie chcesz sie zmieni¢ do widze-
nia.

A

Jakirozum takie Zycie

nagrywam sobie to na plycie.

ROb tak, by do ciebie sie usmiechali
itobie pomagali

Trzeba zniszczyé chorobe
Jjak stworzono na tej ziemi zlo
czlowiek sam sobie ja stwarza
izalicza na dole dno,

gdy dobry nawraca zlego

niech zdrowy ratuje tego chorego.
Prosze, postuchaé glosu od chorego,
madrego,

ale nie mojego

Czlowieku

Zanim kupisz papierosy albo piwo
Przekaz te pienigdze choremu dziecku
Zeby z czegos zylo, z czegos sie
leczylo ©

M A
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CENTRUM KOSMETYCZNO-DERMATOLOGICZNE

... dla KopciuszRa, do Rtorego nie przyszla dobra wrdzka

... dIa Spiacej Krolewny, co zbyt p6zno wstala

..dlaPuchatka Rtorynawiosng chce odsioni¢ plasRi brzuszeR
i dla Razdego, Rto chce pokaza¢ COS, co ma w sobie magicznego

Centrum Kosmetyczno-Dermatologiczne DER-MED
www.dermed.pl, 032/2010265, Katowice, Korfantego 70)
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Nadzieja jest bardzo potrzebna

Najwieksza nagroda za wtozony w leczenie dzieci trud jest dobry stan zdrowia naszych pacjentow.

Cieszymy sig, jak wracaja do normalnego zycia, rozwijaja sie, osiagaja sukcesy, czes$¢ z nich to juz dorosli ludzie
-mowi dr Grazyna Sobol, ordynatorka oddziatu onkologii, hematologii i chemioterapii Gornoslaskiego
Centrum Zdrowia Dziecka 1 Matki w Katowicach

KAROLINA JANECZKO: Kiedy poczu-
fa Pani powolanie do bycia lekarzem?
Dr GRAZYNA SOBOL:- Do zawodu
lekarza nalezy mie¢ powolanie, bo
to zawdd szczegblny, wymagajacy
bezwarunkowego zaangazowania,
pasji.
Czy od razu Pani wiedziata, ze bedzie
to specjalizacja onkologiczno-hema-
tologiczna?

- Nie od razu. Wiedzialam, ze
chce zostaé pediatra. Uwielbiam
dzieci. Sa szczere, autentyczne, do-
bre, bardzo chcialam im pomagac.
Chcialam zosta¢ onkologiem, ale ta
dziedzina w pediatrii zostala pota-
czona z hematologia, w zwiazku z
czym zostalam specjalista onkolo-
giiihematologii dzieciecej. Zreszta
przez dlugie lata pediatryczne od-
dzialy hematologiczne leczyly dzie-
ci ze schorzeniami rozrostowymi
ukladu krwiotworczego, a guzy lite
leczone byly przez chirurgéw. Od
kilku lat diagnozujemy i leczymy
wszystkie schorzenia onkologiczne
udzieci.

Onkologia to nietatwa dziedzina. Czy
trudno zarzadza¢ takim oddziatem?

- Potwierdzam, onkologia jest nie-
zwyKkle trudna dziedzina, stale roz-
wijajaca sie, co wymaga statego $le-
dzenia najnowszych osiagnie¢ w dia-
gnostyce i terapii. Wiedze uaktual-
niamy, uczestniczac w licznych kon-

SILESIA

CITY CENTER

gresach, konferencjach i sympozjach
naukowych, podczas ktérych przed-
stawiamy takze wyniki naszych ob-
serwacji.

Oddzialem zarzadza sie nielatwo,
gdyz w dzisiejszej epoce ordynator
obciazony jest niezliczona ilo$cia
spraw formalnych, w tym biurowych.
Musi mie¢ pod kontrola finanse od-
dzialy, a to jest szczegolnie trudne, bo
$rodki sa niewystarczajace, a pacjen-
ci musza by¢ leczeni, wiec trzeba sie
glowi¢, skad wzia¢ pieniadze. Na szcze-
Scieistnieja tak cudowne organizacje
jak fundacja Iskierka pani Joli Czer-
nickiej, nasze kolo ratunkowe gotowe
do niesienia pomocy na kazde SOS.
Zarzadzanie to takZze praca z szeroko
pojetym zespolem terapeutycznym
skupiajacym lekarzy, pielegniarki, psy-
chologdéw, rehabilitantow, dietetykéw.
Tak sie sklada, ze grono to tworza lu-
dzie niezmiernie zaangazowani w wy-
konywanga prace, pasjonaci, cho¢ wie-
my, w jakich warunkach ekonomicz-
nych funkcjonuja. Jestem im za to nie-
zmiernie wdzieczna.

Czy ta praca przynosi Pani satysfak-
cje? Co jest najwieksza nagroda za
wiozony trud w leczenie dzieci?

- Oczywiscie, dzigki pracy zespo-
tu wyniki leczenia naszych pacjentow
nie odbiegaja od osiaganych w innych
o$rodkach i stale poprawiaja sie. Naj-
wieksza nagroda za wlozony w lecze-

nie dzieci trud jest dobry stan zdro-
wianaszych pacjentéw. Cieszymy sie,
jakwracaja do normalnego zycia, roz-
wijaja sie, osiagaja sukcesy, cze$¢
znich to juz doro$liludzie. Duza ra-
do$¢ sprawia nam, kiedy o nas pamie-
taja, przysylaja karteczki, dzwonia,
odwiedzaja.

Co lubi Pani robié w wolnych chwi-
lach? Jak spedza Pani swoj wolny
czas?

- Niestety, wolnych chwil mam nie-
wiele, najczesciej pochlania je normal-
ne zycie. Lubie prace w ogrodzie oraz
spacery z psem (jamnik Henio), to jest
najlepszy sposob na zrzucenie towa-
rzyszacego wykonywanemu zawodo-
wi lekarza napiecia.

Kim chciata Pani zosta¢ w dziecin-
stwie?

- Upodobania, bo chyba tak trzeba
nazwacé zainteresowania zawodami w
dziecinstwie, mi si¢ zmienialy. Te po-
czatkowe to pragnienie zostania przed-
szkolanka, potem nauczycielka, gwiaz-
da estrady. Ale od poczatku liceum
wiedzialam, Ze na pewno chce zosta¢
lekarzem.

Fundacja Iskierka - jakie nasuwaja si¢
Pani skojarzenia w zwigzku z tg na-
zwa?

-Z cala pewnoécia z nadzieja, to cu-
downa nazwa. Nadzieja w dziedzinie
onkologii jest bardzo potrzebna, do-
daje sity do walki z chorobg pacjento-

FUNDACJA ISKIERKA

Dr Grazyna Sobol

wi, a zespolowi leczacemu, ze uda sie
japokonaé.
Nasza gazeta ukaze si¢ w Mikotajki.
Czy ma Pani jaki$ upragniony prezent
mikotajkowy?

- 0, szczerze méwiac, to najtrud-

SWIETA W SILESII

ZAKUPY BEZ POSPIECHU

Przychodzac przed swietami do Silesia City Center mozna zaoszczedzic¢ czas, nerwy i spokojnie zrobi¢
zakupy. Z mysla o zagonionych Klientach Silesia wydtuzyta godziny otwarcia centrum w weekendy

az do godz. 23.00! To najwieksze w regionie centrum handlowo-rozrywkowe ma wiele zalet, ktére docenisz
w okresie zakupowego szatu. Komfort, wygoda, sprzyjajaca zakupom temperatura, przestronne parkingi,
szatnia, liczne kawiarnie i restauracje, w ktérych mito jest odpoczac.

niejsze pytanie. Ja zawsze zastana-
wiam si¢ nad prezentami dla innych,
ale nigdy nie my$le w tej kwestii o so-
bie. Moze pare godzin odpoczynku...
Dzigkuje za rozmowe. O

KAROLINA JANECZKO

M A

To, co klienci bardzo cenig nie tylko przed swietami, to przeogromny wybér prezentéw. W Silesia City Center

mozna przebiera¢ w ofertach 250 sklepéw i punktéw handlowych. Wielu z nich nie ma nigdzie indziej na
Slasku. Nie sposéb nie kupic tu czegos odpowiedniego dla swoich bliskich. Elektronika, kosmetyki, stodycze,
popularne i ekskluzywne marki firm odziezowych, zabawki - propozycji jest sporo. Przed swietami sklepy
przescigaja sie w atrakcjach.
Warto tez dobrze rozejrzec sie po stoiskach w pasazach. Zwykle oferuja one oryginalne, niedostepne w innych
sklepach produkty, idealne na prezent. Aby kupi¢ choinke, Swigteczne ozdoby i przer6zne drobiazgi,

bez ktérych swieta nie istniejg, wystarczy odwiedzic¢ przedswiateczny jarmark na parkingu gtéwnym przed

HURRA, LODOWISKO!

Z poczatkiem grudnia na placu Stonecznym przed Silesia ruszyto lodowisko! Podobnie jak ubiegtej zimy,
jego sponsorem jest firma Ferrero Polska - znany producent stodyczy. Tym razem jednak za skorzystanie
z lodowiska trzeba zaptaci¢. Mimo to warto, bo cate uzyskane pieniagdze zostang przekazane

na cel charytatywny.
Na miejscu tez mozna wypozyczyc tyzwy, zostawic buty w szatni i napic sie kawy i herbaty.
Przygotuj sie do nadchodzacych swiat z Silesia City Center.
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Szpital miedzy niebem
a glebia oceanu

Na szczycie Mount Everestu jest strasznie zimno, rozrzedzone
powietrze utrudnia oddychanie, ale za to widoki sa przepiekne
- pod warunkiem ze dopisze pogoda

oo Na giebokosci 231 metréw pod
woda jest ciemno i przerazajaco.
Schodzi si¢ na te gtebokosé zaled-
wie dziesigé minut, a powrot na po-
wierzchnie trwa prawie siedem go-
dzin.

I cho¢kazde z tych miejsc charakte-
ryzuje sie malo sprzyjajacymi dla
czlowieka warunkami, to jakas nie-
samowita wewnetrznasilaipragnie-
nie sprawiaja, ze chcemy sie z nimi
zmierzy¢. Marzeniaipasje pchaja
nas wrézne strony i pewnie ilu ludzi
na $wiecie, tyle marzen do zrealizo-
wania.

O tym, ze warto je mie¢i ze nigdy

nie mozna z nich rezygnowacé, nawet
jesli dopadanas choroba, przekony-
wali naszych podopiecznych podréz-
niczka Martyna Wojciechowska (obec-
nie redaktornaczelna ,,National Geo-
graphic Polska”) i pletwonurek Jurek
Blaszczyk. Nasze spotkanie z ekstre-
malnymi opowie$ciami mialo miej-
sce 22 pazdziernika i pewnie w nie-
jednym matym podrézniku wyzwo-
lito nowe marzenia.
Pacjenci Gornoslgskiego Centrum
Zdrowia Dziecka i Matki, Oddziatu
Onkologii, Hematologii, Chemiote-
rapii pod kierownictwem Iwonki Tur-
kowskiej: W jakich krajach Pani jesz-
cze nie byta, a chciataby Pani je zwie-
dzic?

Martyna Wojciechowska: Ojej,
obliczylam, Ze do tej pory bylam w
64 krajach, ale... nie wydaje mi sie
to weale tak duzo! Jest przeciez
mnoéstwo miejsc, do ktérych nie
udato mi si¢ pojecha¢, np. Nowa Ze-
landia, Namibia, ktéra wydaje mi
sie rajem na ziemi, nie bytam tez w
Korei... Dlugo by wymieniaé. My-
$le, ze nie ma takiego czlowieka, kté-
ry bytby w tych wszystkich miej-
scach, ktore sobie wymarzyl, bo
tych miejsc jest po prostu za duzo
do obejrzenia. Dlugo, dtugo, bardzo
dlugo moglabym opowiadaé, gdzie
chcialabym jeszcze pojecha¢ i do-

Jakie sporty Pani uprawia?

- Oczywiscie, jak wigkszo$¢ aktyw-
nych ludzi, biegam, jezdze na rowe-
rze, plywam itd. Uprawiam tez kilka
sportoéw takich, powiedzmy, ,,na po-
waznie”. Zazwyczaj wymagaja one li-
cencjonowania, czyli takze ukoncze-
nia kursow. Pierwszy z nich to motor-
sport, teraz juz troche mniej aktyw-
nie, ale posiadam licencje wy$cigowa
irajdowa na samochody oraz na mo-
tocykle. Zajelam sie ta dziedzina, kie-
dy jeszcze bylam nastolatka. Drugi
sport, ktory zaczelam uprawiac inten-
sywnie, to bylo nurkowanie. Najpierw
rekreacyjne, potem coraz bardziej
skomplikowane i coraz glebsze. Teraz
najwiecej czasu po$§wiecam wspinacz-
ceiturystyce gorskiej. Zreszta zeby
was zacheci¢ do uprawiania tego spor-
tu, musze wam powiedzie¢, ze dzieci
moich znajomych, ktére maja po czte-
ry-pie¢lat, juz calkiem nieZle potrafia
sie¢ wspinaé. Rodzice zakladaja im
uprzazimaluchy nalinie zasuwaja do
gory po sztucznych $ciankach i na skal-
kach. A zatem - wszystko przed wami!
Jak si¢ oddychato Pani na Mount Eve-
rescie?

- Szczerze mowiac, bardzo Zle
-przede wszystkim ze wzgledu nama-
la zawarto$¢ tlenu na tej wysokoéci, bo
im wyzej, tym ci$nienie jest nizszeiod-
czuwalna zawarto$¢ tlenu znacznie spa-
da. Mozna dlabezpieczenstwa wspo-
magaé sie dodatkowym tlenem pod-
czas wspinaczki na najwyzsza gore §wia-
ta, ale generalnie podstaws jest dtugo-
trwala, czasem wielotygodniowa akli-
matyzacja do panujacych warunkow.
Czy ma Pani dzieci, rodzing?

- Obecnie mojarodzine stanowia
Jurekidwa owczarki niemieckie - Ma-
resiPepsi. Teraz jednak naszarodzina
sie powiekszy, bo spodziewamy sie
dziecka. Jestem w czwartym miesiacu
ciazy i co wiecej - nasz potomek byt ze
mnaw gérach! Kiedy maluszek miatje-
den miesigc u mnie w brzuszku, to we-
szli$my razem na szczyt gory Elbrus,

A chciataby Pani mieé chtopca czy
dziewczynke?

- Ja chcialabym mie¢ dziewczynke,
bo wydaje mi sig, ze dziewczynki sa
grzeczniejsze i mniej rozrabiaja
(Smiech). Ale jezeli mialabym mieé ta-
ka corke, jaka corkajestemja, to chyba
wolalabym chlopca... Mojamama twier-
dzi, Ze ma przeze mnie sporo siwych
wlosow, bo zawsze bylam takim troche
urwisem. Uprawialam takie sporty, ja-
kie zazwyczaj lubia uprawia¢ chlopcy,
i ciagle wracalam do domu z guzami i
rozbitymikolanami. Ale tak naprawde
to najwazniejsze, zeby dziecko bylo
zdrowei tyle!

A czy Pani psy s3 po szkole dla psow?

- Tak, Mares byl nawet ,,oficerem”
w policji. Mial kilka miesiecy, kiedy
przyszedl do nas, juz po przeszkole-
niu do stuzby, ale tak sie w nim zako-
chalam od pierwszego wejrzenia, ze
powiedzialam ,tenizaden inny”. Pep-
si natomiast nie jest po zadnym szko-
leniuiraczej do Zadnej szkoly sie nie
nadaje, poniewaz jest, niestety, troche
opdzniona w rozwoju i chyba nie bar-
dzo wie, co si¢ dzieje dookola... Ale
jest zato niesamowicie kochana! Cza-
sami jednak oba bywaja niegrzeczne
iwtedy opracowujemy plan, zeby prze-
robi¢je na kietbaski, zeby juz nie mieé
pséw, bo po prostu nie mamy do nich
sily.

Czy skakata Pani na bungee?

- Skakatam, nawet pare razy. Ale po-
wiem szczerze, ze to nie jest takie faj-
ne, jak sie wydaje. Kiedy sie skacze np.
ze spadochronem, najpierw trzeba pod-
jac¢te decyzje, potem jest wolny lot, la-
dowanie - cztowiek ma nad tym kon-
trole. Natomiast w przypadku bungee
tojestjak postepowanie whrew instynk-
towi. Kazdy sie boi wysokosci, a tu trze-
bawyskoczy¢itobedac przywigzanym
zanogi... Nic sie nie robi, czlowiek jest
zupelnie bezwolny, o niczym juz nie
decyduje. Skakalam nawet z wysoko-
$ci 150 metréw (czyliz wysoka), ale chy-
bajuz wiecej nie mam na to ochoty.

Martyna Wojciechowska z lwonkg Turkowska

no warto co$ takiego przezy¢ chociaz
raz w zyciu, ale tych kilka razy juzmiw
zupelno$ci wystarczy.

Bata si¢ Pani?

- Pewnie, ze sie balam. Kazdy odczu-
walek, bokazdy czlowiek pod$wiado-
mie obawia sie wysokos$ci! R6znica po-
legana tym, Zejeden go maiméwi: ,,no,
trudno, jako$ sobie z tym poradze”, a
drugi mowi: ,za zadne skarby $wiata
tego nie zrobie!!!”. Po prostu trzeba proé-
bowa¢ przelamywac swoje leki. Janp.
panicznie balam sie zab, kiedy bylam
dzieckiem (Smiech). Pamietam, ze mia-
tam w harcerstwie jako mata dziew-
czynka ,probe zucha”, podczas ktorej
musialam dotkna¢ zaby i my$lalam, ze
zemdleje! Dzisiaj biore wrece zaby, we-
ze, jaszezurki, bo po prostu oswoilam
swoj lek.

Jakie jest Pani najwigksze marzenie?

- Marzen mam bardzo duzo! Poza
takimi, jakie mamy wszyscy: zeby by¢
zdrowym, mie¢ wymarzony dom, uda-
na prace, to chciatabym zdoby¢ Koro-
ne Ziemi, czyli wspiaé sie na najwyz-
sze szezyty nawszystkich siedmiu kon-
tynentach. Do tej pory zorganizowa-
tam pie¢ wypraw i brakuje mi jeszcze

szczescia- Masywu Vinsonana Antark-
tydzieiPiramidy Carstensz, ktéra le-
zy w Oceanii. Mialam jecha¢ zdobywaé
te géry wlasnie w listopadzie, moze w
grudniu, ale nie pojade z uwagina dhuz-
szy urlop macierzynski. Mam wiec te-
raz przerwe, ale jak urodze i odchowam
troche dziecko, to pewnie wréce do
wspinaczkiizakoncze ten projekt. Jak
juz co$ postanowie i powiem, ze chce
to zrobi¢, to bede do tego dazyla. Slo-
wa dotrzymam.

lle ma Pani lat?

-33. Dla was to duzo, co? (Smiech).
Mnie to si¢ tez wydaje strasznie duzo,
powiem szczerze.

Czy lezata Pani kiedys w szpitalu?

-Bardzo duzorazylezalam w szpi-
taluidobrze, ze zadajecie to pytanie.
W zasadzie w szpitalu spedzitam diu-
gi okres podczas mojego dziecinstwa i
dorastania. Kiedy$ nawet bylo tak, ze
przez pétroku zupetnie nie chodzitam
do szkoly - tak jak niektorzy z was. Mu-
sialam uczy¢ sie w szpitalu i potem nad-
rabiac zaleglo$ci, zdawaé egzaminy. Na
szczeécie spotkata mnie bardzo zycz-
liwa opieka lekarzy i pielegniarek, co
nie zmienia postaci rzeczy, ze zawsze

kad pojade. ponad 5642 mn.p.m. Sprobowalam, sprawdzilam, napew-  dwéch szczytoéw do sukcesuipelni  lepiejby¢ wdomu.  Czytaj-s.39 »»»
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WODOCIAGOWO - KANALIZACYJNYCH WOJEWODZTWA SLASKIEGO

Firma Conart realizuje projekt szkolefi doskonalacych dla pracownikéw oraz kadry zarzadzajacej
spotek wodociagowo-kanalizacyjnych wojewddztwa Slaskiego. Projekt poczatkowo przewidziany

na 25 miesiecy, zostat przedtuzony o kolejne 6 miesiecy i trwac bedzie do 30 czerwca 2008 roku.
Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych udziatem w projekcie do zapoznania sie

z dodatkowymi informacjami na stronie www.conart.pl
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Szpital miedzy niebem a glebia oceanu

Ciag dalszy ze strony 38

Przeszlam kilka ciezkich i powaz-
nych chorob, ale - jak wida¢ - nie
przeszkodzito mi to w ogole w tym,
zeby robié to, co w zyciu robie. Po-
wiem szczerze, uwazam teraz, z per-
spektywy czasu, Ze pobyt w szpita-
lu bardzo mnie zahartowat i duzo
nauczyl. To, Ze sig jest chorym naja-
kim§ etapie zycia, nie oznacza, ze
potem, gdy sie wyleczymy i wyzdro-
wiejemy, nie mozna robié wspania-
tych, czasem bardzo trudnych rze-
czy...

Co to jest Rajd Paryz - Dakar?

-To najwiekszy rajd terenowy na
swiecie. Trwa trzy tygodnieiliczy
10 tys. km - z Europy az do Senegalu
w Afryce. Pewnie wielokrotnie jecha-
liScie zrodzicamina wakacje 200
-300 kmipewnie byli$cie juz zmecze-

ni. My robili§my po 700, nawet 1000 km
dzienniei to przez piaski pustyni. Zda-
rzylo si¢ nawet, ze najdituzej non stop
siedzialam za kierownica 23 godziny,
w takich naprawde ciezkich warunkach,
bezjedzenia, wlasciwie bez picia, do-
stepu dofazienki. I kiedy po tych 23 go-
dzinach dojechalam do obozu, to do-
wiedzialam sie, ze mam zaledwie
45 min na przepakowanie samochodu
izemusimyjecha¢ dalej,bo w przeciw-
nym razie wyklucza nas z klasyfikacji.
Skonczylam ten rajd na 44. miejscu, ale
tak naprawde najwazniejsze jest to, ze
w ogdle go ukonezylismy i przezyliSmy
taka wspaniala przygode!

Jaki jest Pani wyuczony zawod?

- Chcialam by¢ lekarzem, ale
wostatniej chwili przed matura zmie-
nitam zdanie. Zupeknie przez przypa-
dek trafilam na ekonomig, ale jako$
dobrze sobie radzilam na tym kierun-

kuitak - najpierw zdobylam tytul ma-
gistra, potem zrobitam dyplom MBA
- czyli skonezytam podyplomowe stu-
diaw dziedzinie zarzadzania. Ale, jak
wiecie, pracuje jako dziennikarz, je-
stem redaktorem naczelnym magazy-
nu ,,National Geographic”. Tak napraw-
de czasami nie ma wiekszego znacze-
nia, jakie skonczy sie studia, wazne,
zeby sie uczy¢. Z pewnoécia najwaz-
niejsza dzisiaj jest nauka jezykéwizna-
jomos$¢ obstugi komputera. Wiekszo$¢
jest kwestia duzych checi. O... ja si¢
np. dowiedziatam, ze pani Mariola
skoniczyta filologie rosyjska, wiec mo-
glaby pracowac¢ w szkole jako nauczy-
cielka rosyjskiego, a pracuje w funda-
cji Iskierka!
Jakim jezdzi Pani samochodem?

- W tej chwili jezdZe takim samocho-
dem, ktory nazywa sie alfa romeo 159.
Ale powiem wam szczerze, ze W mojej

Dzieci z zapartym tchem stuchaty opowiesci Martyny Wojciechowskiej i Jurka Btaszczyka

E

K

www.bpsc.com.pl

BPSC

pracy, w programie ,Automaniak”, na-
Jjezdzitam sie réznymi samochodami.
0d10lat prowadze ten programi przez
tych 10 lat siedzialam za kierownica bo-
daj wszystkich samochodéw $wiata:
ferrari, porsche, lamborghini. W kon-
cu przestalo mieé¢ to dlamnie wieksze
znaczenie. Najwazniejsze, zeby jezdzit
ibytsprawny. Kiedy$ wydawato mi sie
tobardzo wazne, jaki bede miala samo-
chod, dzisiaj nie ma to dlamnie juz wiek-
szego znaczenia.
Czy przyjedzie jeszcze kiedys Pani do
nas?
- Jezeli mnie zaprosicie, to z przy-
jemnoécia przyjade!
Zapraszamy i dzigkujemy bardzo za to
mite spotkanie. ©
PacJENCI GORNOSLASKIEGO CENTRUM
ZprowlA DziEcka | MATKI, ODDZIALU ONKOLOGII,
HEMATOLOGH, CHEMIOTERAPII
POD KIEROWNICTWEM IWONKI TURKOWSKIE)

A

LISTY
DO ,,ISKIERKI”

FUNDACJA ISKIERKA

Potrzebowali$my iskierki
nadziei

DiagnozaKkliniczna dla Przemka
-rak mézgu. ,,Prosze przygotowaé
sie na najgorsze, macie trzy miesia-
ce”.

Myséleli$my, ze zycie dlanas sie
skoniczylo. W domu panowat cha-
0s, nie mozna bylo poskladaé¢ my-
§li. Gdy Przemek przezyt operacje
glowy, dotarlo do nas, ze jest iskier-
ka nadziei. Pomimo przerzutow.
Prosiliémy Boga o site do walki
z choroba, a jednocze$nie dzieko-
wali$my mu za kazdy dzien. Che-
mioterapia, naswietlanie, chemio-
terapia - stawal sie cieniem czlo-
wieka. Wypozyczalismy dla niego
komedie, pisaliémy $émieszne wier-
sze, opowiadalismy dowcipy, kpi-
li$my z choroby. Postawiliémy na
rado$¢ zycia i cieszyliSmy sie z kaz-
dego dnia, kazdej chwili. Po dwéch
latach po guzach ani §ladu. Leka-
rze stwierdzili, ze to niemozliwe.
Dzisiaj Przemek przechodzi reha-
bilitacje, wraca do zdrowia, jest ko-
chanym i bardzo wdziecznym Bo-
gu dzieckiem.

Dziekujemy wszystkim tym, kt6-
rzy przynosilinam w tych dniach
promyk nadziei. Ktorzy obdarowy-
wali nas cieptem, mito$cia i byli po-
mocni w kazdej chwili. Niech ich B6g
blogoslawi.

IwoNA, MAMA PRZEMKA

Prosze Was, dbajcie
0 siebie

Szpital to nie tylko leczenie, ale
rowniez zmartwienia. Lekarze chca
dla nas jak najlepiej, lecz leczenie
to nie tylko lezenie w 16zku i tabletki,
sa to réwniez zastrzyki, kroplowki
iwenflony.

Zadnemu choremu nie jest
tatwo. Zaréwno dzieciom, jak
idorostym. Dbajcie wiec o siebie,
swe zdrowie, rébcie regularnie
badania, aby by¢ zdrowym. Zlapaé
chorobe jest tatwo, ale za to gorzej
jest sie jej pozby¢. WeZ sobie to do
serca, aby$ nie trafit do szpitala.

IwoNA TURKOWSKA

M A

Skok z gwarancjq sukcesu

Czotowy polski dostawca systeméw klasy ERP

25304814
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Swiateczny poradnik Iskierki

Na zajeciach plastycznych uczymy sie wielu pozytecznych rzeczy. To nasz pomyst na choinke
z makaronu oraz ztote bombki - do ich zrobienia zachecajg Dominika Barteczko i Jola Marynus

Do wykonania bombki potrzebujemy gazety, sznurka i ztotej farby w spreju

Do zrobienia tej choinki bedziemy potrzebowaé makaronu — najlepiej duze muszelki i kokardki, brystolu,
kleju na ciepto, dwoch pudetek po serkach, nozyczek

Z gazety formujemy kulke

i owijamy ja sznurkiem.

Robimy takze uszko, aby bombke
mozna byto zawiesic na choince

Gotowa bombke malujemy

Z brystolu formujemy stozek i do spodu

przyklejamy pudetka jako podstawke. Stozek np. na zioto

oklejamy makaronowymi muszelkami, a na

wierzch przyklejamy kilka kokardek dla ozdoby Catosé malujemy ziota farba FOTOGRAFIE: FUNDACJA ISKIERKA
R E K L A M A

MAGURKA

Autoryzowany

Koncesjoner Peugeot

Bielsko-Biata

Miedzyrzecze Gérne 380,
tel. 033 81 00 406

%A Katowice,
Salon Sprzedazy,

PEUGEOT

ul. Bochenskiego 99,
tel. 032 250 60 00
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(Ciagle walczymy o Euro 2012
na Stadionie Slaskim

- Stawka jest ogromna i musimy uczyni¢ wszystko, aby batalia
o Buro 2012 zakonczyla si¢ sukcesem - mowi Henryk Bk,
kierownik dzialu organizacji imprez Stadionu Slaskiego

Magda jest studentka Uniwersytetu
Slaskiego na Wydziale Biologii

i Ochrony Srodowiska, interesuje sie¢
sportem

MAGDALENA PIERZYNA: Czy mecze Eu-
ro 2012 odbedg si¢ na Stadionie
Slaskim?

HENRYK BAK: Czy mecze Euro 2012
odbeda sie na Stadionie Slaskim -
tego jeszcze nie wiem. W chwili
obecnej stadion nasz jest obiektem
rezerwowym, jednak po ostatnim
zwyciestwie z druzyna Belgii 2:0 na
wypelnionym po brzegi obiekcie
trudno sobie wyobrazi¢, aby moglo
by¢inaczej. Bedziemy wiec oczeki-
wac na decyzje, ktore przede wszyst-
kim powinny zadowoli¢ kibicow,
ktérzy w $laskim ,kotle czarownic”
czuja sie wspaniale. Wspélnie z re-
prezentacja ,ugotowali” kolejna nie-
zwykla potrawe.

Czy z zadaszeniem sg problemy?
Czy Stadion quski spetni wszyst-
kie wymagania UEFA? ,

- Realizacja zadaszenia Stadionu Sla-
skiego to kolejny niezwykle wazny
krok w kierunku przygotowania
obiektu do wymogoéw Euro 2012.
Rok 2008 przyniesie zapewne de-

Nowe Audi

FUNDACJA ISKIERKA

cyzje w zakresie wyboru projektu
realizacyjnego dachu, jak réwniez po-
winien zosta¢ wyloniony jego wyko-
nawca. Prace na obiekcie przebiegaé
beda w 200912010 roku. Oczywiscie
sam dach nie zamyka wszystkich
spraw na stadionie zwiazanych z wy-
mogami tej niezwyklej imprezy. Te na-
kazuja miedzy innymi przygotowac
specjalne miejsca na widowni, tzw.
sky boksy przeznaczone do obstugi
VIP-6w. Ponadto obiekt winien posia-
dac¢ odpowiednia tablice $wietlna, tzw.
telebim. Istotnym elementem infra-
struktury okolostadionowej sa par-
kingi samochodowe dla kibicéw zlo-
kalizowane w poblizu stadionu. Jest
wiec tych zadan niemalo, a kazde z
nich jest wazne dla prawidtowego
przeprowadzenia imprezy. Tak jak no-
woczesne szatnie zodnowa biologicz-
na oddane do uzytku przed meczem
z Belgia.

Czy uwaza Pan, ze na wyremontowa-
nym obiekcie powinny si¢ rowniez
odbywac¢ mecze ligowe? Czy pozo-
stawienie go dla imprez muzycznych
i meczow narodowych nie bedzie mar-
notrawstwem?

-To, Ze pragnienie ponownej organi-
zacjina Stadionie Slaskim meczow li-
gowych stalo sie faktem, pokazal mecz
Polonia Bytom - Legia Warszawa, kt-
ry rozegrano nanaszym stadionie
24 listopada. To tylko preludium, bo-
wiem jeszcze w tym roku zaréwno
Ruch Chorzéw, jak i Polonia Bytom
rozegraja po dwa ligowe mecze na
podgrzewanej plycie boiska. Stadion,
aby byl rentowny, musi czerpaé zyski
zréznych imprez. Stad takze organi-
zacja wielkich koncertéw i meczow
z udzialem reprezentacji Polski.
A przeciez sa jeszcze do dyspozycji
boisko treningowe ze sztuczna na-
wierzchnia, treningowe trawiaste, kor-
ty tenisowe, boiska do koszyk6wki ze
sztuczna nawierzchnia, a takze sale
gimnastyczne, konferencyjne i wie-
lofunkeyjne. Wiasciwe wykorzysta-

A5 coupeé

nie tej infrastruktury to gwarancja
wlaéciwego wykorzystania obiektu.
Co mysli Pan o publicznosci przycho-
dzacej na Stadion Slaski? Jaka at-
mosfera panuje podczas meczow
i koncertow?
- Tegoroczne koncerty muzyczne i wy-
step bialo-czerwonych po raz kolejny
pokazaly, jak wspaniata mamy publicz-
no$¢ na koncertach i kibicow na me-
czach zapelniajacych Stadion Slaski
do ostatniego miejsca. Tworza oni nie-
powtarzalng atmosfere, ktéra aby do-
brze poznaé, trzeba osobiscie przezy¢.
I co najwazniejsze: coraz wiecej mamy
odwiedzajacych stadion catymi rodzi-
nami, co kazdemu organizatorowi przy-
nosinajwieksza satysfakcje.
Czy ucieszy si¢ Pan, gdy w Chorzo-
wie bedzie si¢ odbywato Euro 2012?
Jakie korzysci bedzie miato z tego
miasto i zwykli mieszkancy?
- Ewentualna decyzja o lokalizacji Eu-
ro 2012 na Stadionie Slaskim bedzie
dla wszystkich kibicow i sympatykéw
naszego stadionu wielkim wydarze-
niem. Dla mnie osobiscie, a jestem za-
wodowo zwiazany z tym obiektem bli-
sko 25 lat, bytaby ona ukoronowaniem
wszystkich spedzonych tutaj lat. I ja-
ko wielki sympatyk pitki noznej oraz
Stadionu Slaskiego nie wyobrazam
sobie, aby to pitkarskie §wieto moglto
omina¢ Chorzéw. To przeciez ogrom-
na promocja dla miastairegionu,
anade wszystko mechanizm napedza-
Jjacy wiele galezi gospodarki. Kibice,
ktorzy przyjada na Slask, moga zosta-
wi¢ tutaj wielkie pieniadze w hotelach,
barach, restauracjach i sklepach, ko-
rzystajac z réznych form spedzania
czasu, poza ogladaniem meczow na
stadionach. A wielu z nich wréci tutaj
takze po mistrzostwach Europy w 2012
roku. Tak wiec stawka jest ogromna i
musimy uczyni¢ wszystko, aby bata-
lia 0 Euro 2012 na Stadionie Slaskim
zakonczyla sie sukcesem.
Dzigkuje¢ za rozmowe. O

RozmawiAtA MAGDALENA PIERZYNA

Czujesz, ze prowadzisz
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Najgorsza byla pierwsza

chemia

Moje zycie zmienilo sie 11 lipca 2006 roku,
bo dowiedzialam si¢ o swojej chorobie

Paulina liczy, ze w styczniu zakoiiczy leczenie

ee Na poczatku leczenia miatam do-
bre i zte chwile. Nie wiedziatam, co
si¢ ze mng stanie i co ze mng bedg
robic.

Byly wakacje i bylam z siostra
na wsi urodziny mojej mamy. Pew-
nego dnia poczutam sie Zle i poje-
chalam na badania do szpitala w Ra-
dziejowie Kujawskim. Tam wyko-
nali mi badania i stwierdzili biatacz-
ke. Stamtad przewiezli mnie karet-
ka do Bydgoszczy do szpitala onko-
logicznego na dalsze badania. Z Byd-
goszczy samolotem odeslano mnie
do szpitala w Chorzowie. Tam do-
piero dowiedzialam sie, co to za cho-
robaijakie moga by¢ jej skutki.

Najgorsza byta dla mnie pierw-
sza chemia. Nie chcialam jes¢, by-
to mi niedobrze. Wyniki mi spada-
ly. Przez to trafialam do rezimu sa-
nitarnego, ktéry oznacza zakaz wy-
chodzenia ze szpitalne;j sali. Jak le-
zalam na rezimie i kto$ chcial mnie
odwiedzi¢, to musial zaklada¢ ma-
ske i fartuch, poniewaz wszystko
musialo by¢ sterylne. Zloscilam sie
nieraz na wszystkich, krzyczalam,
poniewaz lekarze obiecywali, ze

A

po6jde do domu, a na drugi dzien
wszystko odwolywali, bo wyniki by-
ly zle.

Niekiedy myslalam, ze nigdy nie
pozwola mi pojecha¢ do domu nawet
na jeden dzien. Aby wyniki sie
poprawily i abym lepiej sie czula, le-
karze podawali mi naupogen.

Wszystkie moje histerie i zte hu-
mory musiala przezywac¢ ze mna mo-
jamama, ktéra calymi dniami byta
przy mnie. Thumaczyta mi wszystko
1podtrzymywata na duchu, dzieki niej
udato mi sie przetrwa¢é ten najtrud-
niejszy okres. Teraz jestem w domu
ibiore chemie w tabletkach. Tylkoraz
w miesiacu tydzien spedzam w szpi-
talu, gdzie podajami ,,araki”, czyli che-
mie podskérna.

W szpitalu poznatam DawidaiDa-
rie, moich najlepszych przyjaciol, oraz
innych kolegow i kolezanki. Mimo ze
Jjestem w domu, utrzymuje z nimi kon-
takt telefoniczny lub przez internet.

W styczniu, zdaniem lekarzy, ma
by¢ koniec mojego leczenia, ale czy to
naprawde bedzie koniec, tego nie wiem
napewno. ©

PauLINA HOFFMAN, LAT 12
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Nasza trudna aroda

31 grudnia 2005 roku, sylwester. To dziehn, w ktorym mieliSmy sie bawic, jednak dla nas ten dzien stat
sie najgorszym z najgorszych. Nawet przez moment nie mogliSmy sobie wyobrazi¢, ze moze to nas
dotyczyC. Diagnoza jak wyrok. Nogi ugiety sie pode mng. U Oskara, mojego szesScioletniego syna,
wykryto guz mozgu

IzA ZARANSKA, MAMA OSKARKA
( 1]
szystko inne stra-
cilo nagle sens, te-
raz liczyl sie tylko
Oskar. On musi
by¢ zdrowy, musi
zy¢. Trafili$my na Oddzial Neurochi-
rurgii w Katowicach. Przytulilam
Oskara do siebie i nie mialam zamia-
rugo puszczaé. Od tego dnia w zasa-
dzie zmienilo sie wszystko, zmienily
sie warto$ci naszego zycia, arzeczy,
ktore do tej pory byly wazne, okaza-
ly sie blahostkami. Teraz naszym do-
mem stal sie szpital.
Nakazdym etapie choroby Oskara
spotykali$my ludzi o wielkich ser-
cach. Ludzi, ktérzy w tych trudnych
chwilach byliz nami, pomagali prze-
brnaé przez ten trudny dla nas czas.
Lekarze, pielegniarki, psycholog Ewa.
Moznaby wymienia¢ bez konca. Roz-
ciagata sie przed nami diuga droga
zmagan i tak naprawde to sam Oskar
pomoglnam ja przeby¢. To wlagnie
on byt tutaj prawdziwym duzym, cho¢
Jjeszcze malym, bohaterem. Swoja po-
stawa kazdego dnia dodawal nam sil.
Jego marzeniem bylo zosta¢ antyter-
rorystaijak przystalo na prawdziwe-
go zolierza, wykazal sie wielka od-
waga, poddajac sie tym wszystkim
nieprzyjemnym zabiegom. Oskar po-
zwalal zrobi¢ sobie niemal wszystko,
jednak wezeéniej lekarz musial mu
wytlumaczy¢, coidlaczego bedzie
mu robil. Stwierdzil nawet kiedys, ze
jeslinie bedzie mogt zostaé antyter-
rorysta, pewnie zostanie lekarzem,
bonieZle sie znana medycynie.

W czerweu 2006 roku, gdy Oskar
byljuzw nieco lepszej formie, w prze-
rwie w chemioterapii pani ordynator
Grazyna Sobol zaproponowata nam
wyjazd naobézdo Rzedkowic,ktory  oskarz mama podczas podrézy statkiem
organizowala fundacja Iskierka. No
ipojechalismy! W zasadzie od tego
momentu zaczela sie nasza przygoda
z fundacja. Nawigzali$my nowe zna-
Jjomosci, poznaliémy wspaniatych lu-
dzi. Podczas obozéw te cudowne
dziewczyny, Jolai Mariola, pozwala-
ly odkrywac dzieciakom nowe pasje.
Towlagnie w Rzedkowicach Oskar od-
kryt swojanowa mitos¢ do koni. To by-
loniesamowite, jak te dzieciaki czesto
wprzerwie w chemioterapii pelne od-
wagi, determinacji i woli walki, wspi-
naly sie po skatkach. Wszystkie te pro-
jekty, ktore realizowata Iskierka, po-
zwalaly nam na dotadowanie baterii.
Wracajac pdzniej na oddzial mielismy
duzo wiecej sity i energii, zeby poko-
na¢wroga, czyli chorobe. Tudalo sie!!!

Wydaje mi sig, Ze nic w Zyciu nie
dzieje sie bez przyczyny. To wlasnie
przez chorobe Oskara poznalismy wie-
lu wspaniatych ludzi, nawiazaliSmy
nowe przyjaznie. Wiem, Ze na tych lu-
dzimoge liczy¢ w kazdej sytuacji.

Zycie postawilo mnie jeszcze
przed jedna proba. Kiedy Oskar kon-
czyt pomyslnie leczenie, dowiedzia-
tam sig, ze jarébwniez mam raka. To
wia$nie Oskar pomégt mi przebrnaé
przez te probe, to on pokazal mi, jak
mam walczy¢. Bylo mi o wiele fatwiej.

Zyciemoze by¢ takie proste. Trze-
ba tylko potrafi¢ kochaé, przyznawaé
sie do wlasnych bledéw, cieszy¢ sie
kazdym dniem, kazda chwila. W kon-
cu to od nas zalezy, jak je przezyjemy.
Niewazne jak dlugo, wazne jest jak!

Chciatabym podzigkowaéjeszcze
za wyrozumialo§¢é moim starszym
dzieciom, Klaudiii Mateuszowi, kt6-
rzy mogli czué sie troche odrzuceni
w czasie choroby Oskara. Kocham
‘Was tak samo! © Dobre rzeczy w mozgu Oskara to jazda na koniach i odpoczynek. Zte rzeczy w mozgu Oskara (dwie czarne kropki) to chemia i zakaz wyjscia na podworko

ARCHIWUM RODZINNE

OSKAR ZARANSKI
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Moj : g Kubi
Formula 1 zainteresowalem sie, gdy w 2005 roku obejrzalem w telewizji cze$é jednego z pierwszych w sezonie
wyscigow. Stalo sie to wlasciwie przypadkiem, wyscig ogladal moj tata

Pawet MuaL
( 1]
oznalem obowigzujace w
tym sporcie reguty. Dowie-
dzialem sig, kimjest Robert
Kubica, wéwezas komen-
tujacy z dziennikarzami
niektére wyscigi jako kierowca serii
World Series by Renault.
Bardzo sie cieszylem, gdy dowiedzia-
lem sie o kontrakcie naszegorodaka z
zespolem BMW - Sauber na sezon
2006. Wlasnie w tym roku, na kilka wy-
$cigéw do konca, Robert Kubica zade-
biutowat w Formule 1 - zastapil naj-
pierw kontuzjowanego, a p6Zniej wy-
rzuconego z zespotu kolege.
W swoim debiucie zajal 7. miejsce, ale
pechowo miat zalekkibolid (musi wa-
zy¢-wrazzKkierowca - 600 kg) i zostal
zdyskwalifikowany. Za to niedtugo po-
tem po raz pierwszy w karierze Polak
znalaztsie na podium-zajat 3. pozycje
w Grand Prix Wloch. Wtedy utwier-
dzilem sie w przekonaniu, ze jest on
zdolny czynic¢ wielkie rzeczy. Po tym
sezonie z Fl odszedtjeden z najwspa-
nialszych jej kierowcow - Michael Schu-
macher. Cho¢jego odejscie-ciagle wy-
grywatjeszcze wyscigi-bylo duza stra-
ta dla tego sportu, to pojawiaja sie juz
kierowcy, ktorzy moga go zastapic.
Formutalto dosyé specyficzny sport
-bardzo wiele zalezy tu od technolo-
gii. Aerodynamika, odpowiednie opo-
ny, ustawienia skrzyni biegéwiinnych
urzadzen - towszystko jest bardzo waz-
ne. W duzej mierze jest to zatem dys-
cyplina dlamechanikéw, inzynieréw,
komputeréwiich dziet. Jednak sam
bolid nie pokona kilkudziesieciu okra-
zen toru. Do tego potrzebny jest kie-
rowca. To on przemierza 305 czy 310
kilometr6w, to on wie, co mozna po-
prawi¢ w ustawieniach bolidu przed

kwalifikacjami, jakie wybra¢ opony.
W tym sezonie ogladatem kwalifikacje
iwyscigi Formuly 1. Zawsze trzymalem
kciukiza Roberta Kubice. Strasznie wy-
gladat wypadek naszego kierowcy wwy-
$cigu w Kanadzie. Bardzo si¢ przestra-
szytem, gdy ogladalem, co sie stalo. Na
szcze$cie naszrodak wyszedt z niego
niemal bez szwanku.

Polubitem ten sport, poniewaz na osia-
gniecie sukcesu potrzeba w nim wielu
czynnikéw. Kierowea musi by¢ $wietnie
wyszkolony, a takze przygotowany do
pracy wniezwykle ciezkich warunkach:
predkosci powyzej 300km/h, przecia-
zeniadochodzace do5 G, ciasny kokpit,
w ktorym temperatura moze osiagnaé
nawet ponad 60 stopni Celsjusza. Bez
pieniedzy niemozliwe jest odpowied-
nie przygotowanie bolidow. Te z kolei
musza by¢lekkie, a przy zachowaniu
wszystkich normizalecen powinny osia-
gac¢jak najwieksza moc, maksymalnie
Jjawykorzystywaé, ograniczajac do mi-
nimum ryzyko awarii. Nie jest to mozli-
we bez odpowiednich komputeréw, ale
przede wszystkim bez doskonale zna-
jacychsienatymludzi. ©

1 Cos dla automaniakow

e e Jestem milo$nikiem motoryzacji.
7 rados$cig trafilem na strone
www.ywgolf.pl, naktérej mozna zna-
lez¢ zdjeciaifilmy zimprez samocho-
dowych. Mozna tam rowniez znalez¢
forum, na ktérym mito$nicy tej marki
udzielaja sobie porad. VWmaniacy ko-
responduja ze soba i spotykaja sie na
co dwutygodniowych zlotach. Naspo-
tkaniach ogladaja swoje wozy, zagla-
daja pod maski, rozmawiaja ze soba,
zartuja. Zapraszam dorodziny VW. o

OPR. PRZEMEK ZEGADLO
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Pawet wie juz wszystko o bolidach Formuty |

Obojetnos¢ bywa gorsza niz choroba

e o Zapewne kazdy z nas sltyszal o
wielu ciezkich chorobach, ktére do-
tykaja dzieciidorostych.

W dzisiejszych czasach juz nowo-
rodki musza zmagac sie z ciezkimi
chorobami. Do takich na pewno
mozna zaliczy¢ r6zne odmiany ra-
ka, takie jak bialaczka czy np. ane-
mia plastyczna.

Leczenie tak ciezko chorych dzieci
trwa bardzo dlugo. Wielu ludzi sly-
szalo o tych chorobach, ale nie za-
stanawialo sie nad tym, na czym tak
naprawde one polegaja ijaksie je
leczy. O tym najlepiej moga sie prze-
konac ci, ktérzy trafiaja do szpita-
la zrozpoznaniem takiej choroby.
Jednym z najlepszych szpitali he-
matologii i onkologii dzieciecej jest
jest szpital znajdujacy sie w Zabrzu.
Szpital ten posiada kilka oddzialow.
Jednym z nich jest oddzial hema-
tologii dzieciecej. Lecza sie¢ tam dzie-

ciwréznym wieku, od noworodkéw
do 18-latkéw. Ich leczenie bywa cze-
sto bardzo trudne i meczace. Prze-
waznie polega ono na dlugotrwalej
chemioterapii. Niestety, jednak nie
na wszystkie dzieci dziala podawana
im réznego rodzaju chemia. Wtedy
ostatecznym wyjéciem jest prze-
szczep szpiku, na ktory niekiedy trze-
ba dlugo czeka¢, aleion nie zawsze
daje szanse na catkowite wyleczenie.
Kazdemu nas przebieg takiej choro-
by wydaje sie bardzo ciezki, a gdy my-
§limy o chorych dzieciach, ogarnia
nas duzy smutek. Wyobrazamy so-
bie, jak musi im by¢ ciezko. Musza
przyzwyczai¢ sie do szpitalaiwielu
innych rzeczy, swojej nowej rzeczy-
wisto$ci. Na szczeécie naich twarzach
czesto maluje sie radosny usmiech,
spowodowany czasem choéby tym,
7e moga przebywac ze swoimi rodzi-
cami. Pamietajmy zawsze o takich

K

dzieciach. Nie przechodzmy obojet-
nie obok akeji zwiazanych z choroba-
minowotworowymi, poniewaz takie
nieszcze$cie moze spotkac¢ kazdego
nas. o

ANNA STWORA

W moich snach weciaz Warszawa

e o Zupehiejak w stowach piosenki
Lady Pank,,Stacja Warszawa” oraz
Kombii ,,Sen sie spelni”. M6j sen oraz
sen pacjentéw z Oddziatu Onkologii w
Gornoslaskim Centrum Zdrowia Mat-
kiiDziecka oraz Chorzowskim Cen-
trum Pediatrii i Onkologii spetnit si¢ 20
listopada dzigki fundacji Iskierka.
Wlistopadowy poranek wybralismy
sie na wycieczke pelna atrakeji, a dla
nas - pacjentéw - niezapomnianych
przygod. Mimo 5 godzin podrézy au-
tokarem nie mogli$my doczekaé sie
glownej atrakeji - wizyty w Telewizji
Polskiej.

Po dotarciu na miejsce juz czuliémy
lekki dreszczyk emocji, nie wiedzac,
jakieatrakcje czekajanas w samej Te-
lewizji.

Wizyte w Telewizji Polskiej zacze-
li$my od zwiedzania Studia ,,Szansy
na Sukces”, gdzie akurat odbywala sie
probado jednego z odcinkow.

A

Nastepnie udali$émy sie do Studia
Plus Minus, w ktérym pani przewod-
nik opowiedziala nam o magii telewizji,
czyli tym, czego nie widaé gotym okiem
w telewizorze. O wizycie na Woronicza
17moznaby diugo pisa¢, lecz Warsza-
wa czekala, a znia Palac Kulturyi Nauki
orazmiejsce, ktore uwielbiaja kobiety -
Zlote Tarasy.

W Palacu Kultury i Nauki czekal
na nas Albert Einstein, a raczej
Interaktywna Wystawa z Wtoch
»Zabawy z Einsteinem” i w koncu
XXX Pietro Patacu, a z nim taras wi-
dokowy. Noinakoniec naszej wyciecz-
ki - Zlote Tarasy, ktore prezentowaty
sie wspaniale zar6wno wewnatrz, jak
izewnatrz. Mimo konca naszej wy-
cieczki nie czuli$my zmeczenia, wrecz
przeciwnie, mieli$my ochote wrdcié¢
tam z powrotem i przezy¢ to wszyst-
kojeszczeraz. o

Kraupia Korata
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Ach, te Anioty

Podopieczni fundacji Iskierka majg wiele talentdéw. Wielu z nich pisze wiersze - wiekszosc trafia
do szuflady, ale trzy mtode poetki dzielg sie z Czytelnikami swojg poezjg

¥ Kiedys bylo wszystko w porzadku b b
S I$wietnie bawilysmy sie. Zgadywanka Brak probleméw
¢ Gdy zdrowie namoment opuscilo mnie
= Zostawiladioszukala§ mnie. Jakocham je Unikaj matych probleméw.
£ Zlisty kontaktow wykasowala$ mnie. Achjak kocham je Sa tylko duze na $wiecie.
& Swiat namoment straci sens. Janaprawde kocham je
Myslalam, ze zmienisz si¢ Co ono w zamian mi dalo? ok
I przeprosisz mnie b Latem-stonce,
Lecznie, Jesienig - deszcz. Tesknota za czym$
Widocznie juz nie zalezy ci na mnie. Wewnetrznasita Alejaitak bardzo
Mocno, mocno kocham je Tesknota w mym sercu gra
ek Musze by¢ silna Jeszcze nie wiesz? Zatym co bylo, co jednak powrdci.
Nie moge si¢ podda¢ To zycie. Nie watpie w to.
W Twoich rekach jest zycie me Nie moge okaza¢ stabosci, Zawsze pamietam,
Dzieki Tobie $§piewac¢ mi sie chce Bo przegram. b Ze po burzy musi wyj$¢ storice
Gdy namnie patrzysz czuje siejak ptak A tak chce wygraé!!! Po zimie-lato
Zawdzieczam Ci Zycie Bomusze Nie traé¢ nadziei Po chorobie - uzdrowienie.
Magda Pierzyna Iinnym pomagam tez tak. Bopragne Toniejest optymizm,
Tak po prostu dla siebie. Nie marnuj zycia Ten stan moze opisa¢ tylko jedno zdanie
Gdy odjade - to kiedy$ wroce b Kiedy trzeba podniose si¢ z ziemi Nie tra¢ nadziei Towiarawlepsze jutro!!!
Gdy uderze - p6Zniej przytule Przyjme policzek Miej w sobie site
Gdy nakrzycze-szepne czule slowko  Szkodalez Toniebol fizyczny Co $mier¢izycie przepascia dzieli. i
Gdy zabiore - podrzuce co$ innego. . Juz dawno przestatam go czu¢ Nie tra¢ nadziei By¢
Wiec nie zloé¢ sie namnie, Zyciejest ciezkie Tobdl psychiczny... Oj, nie tra¢ nadziei...
Boitak przeprosze, kochanie... Jaotymwiem Chcialabym by¢:
Mnie dreczy okropnie, ciebiemozetez ~ Chceis¢ -upartajak osiot
i Mnie to nie ominie Iwidzie¢ $wiatlo. I'potulnajak baranek
Lecz po co skarzy¢ sie, przeciez Chcekrzyczeé - pieknajak perta
Mamo, kocham Cie za to, ze Szkodalez. By mnie styszano. I'brzydka chwast
- nie zmuszasz mnie do czego$ czego Chce sig modli¢ -madrajak sowa
nie chce robi¢ By mnie wystuchano. I gtupia jak osiot
-nie kazesz je$¢ gdy nie umiem Chce by¢kim$ -wysokajak wieza
-nie musze gdzie$ i$¢ gdy nie mam sity By mnie podziwiano. I'matajak pchla
- nie kazesz §mia¢ sie gdy placze Chce by¢ zkims, tak po prostu, -niepowtarzalna jak Slotice
I'nic ode mnie nie oczekujesz, ajeste$ By mnie kochano. Izwyczajnajak gwiazda
blisko mnie. b -zdrowa jak Wy
ek ok A chora, tak po prostu, z miloSci...
b . Chcesz zosta¢ kims???
Zycie Czasazycie b
Wiem, Ze czasami nie umieszpoméc Twoje imie nie méwi
I plaka¢ przy mnie Cisie chce. Zycie jest za krotkie, zeby Kochasz zycie Nikomu nic Ach, te Anioly
Chodzisz zamy$lony, Zatrzymywac je narzeczach - powiesz tak Owszem, jeste$ nikim
Zadowoli¢ pragniesz mnie. materialnych. Kochaszlato Nie masz przyjaciol, pieniedzy Wierzysz w Anioty?
Wiem, ze przeze mnie uronite§ setki ~ To nic nie gwarantuje. - powiesz tak -jeste§ nikim. Jawierze...
lez Przeciez pieniadze szcze$cianiedaja.  Kochasz zabawe Ajednak mozesz Saze mna, gdy cierpie.
-tato, przepraszam Cie. Owszem, pomagaja przetrwac - - powiesz tak Co$jeszcze ze sobg zrobié. Nigdy nie prosze ich sama o pomoc.
Gdy jeste$ daleko, tak tesknie -przezy¢natym $wiecie. To po co tracisz czas?? Nie z cialem, lecz dusza. Ajednak sazemna...
ogromnie... A co potem nam pozostaje Przeciez czas Pomagaj innym! Taka bezinteresowna
...iwiem, ze Ty tez! Pustka ?! Tonasze zycie. A zostaniesz kims... PRZYJAZN
E K L A M A
SUSHI & 2.S12N 1AENU
:JU:JJ_JJ SL A A J/. 2 |

RESTAURACJA

Katowice, ul. Plebiscytowa 10
tel. 032 203 00 10

25296700

25329808
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Natalia Pichnor

Teczowy robaczek

Dla Paulinki, §licznej dziewczynki,
jedno serduszkoijeden §limaczek, a
w tym serduszku teczowy robaczek

dedede

Gdy wiosna

Gdy wiosna nadchodzi to pak sie
pojawia. Gdy zima nadchodzi to $nieg
znieba spada. Gdy lato przychodzi,
to slofice §wieci, a na podwérku bawia
sie dzieci.

Toty
To ty. Toja, twdj piekny $wiat. Gdy go
dostaniesz poczujesz si¢ jak ptak.

dedede

Dwa matle pieski

Dwa male pieskiidwa mate kotki
siedza na plotku i rozmy$laja, jakby
to bylo, gdyby trzy myszki wpadly na
obiad. Anaobiedzierachiciachi
myszek nie ma.

Réza

Réze sa czerwone, a fiolki niebieskie,
gdy jestem z moja mama czuje sie
najbezpieczniej

Czerwonaréza
Czerwonarézaro$nie w ogrodzie.

W ogrodzie liscie szeleszcza.

Ptaszki ¢wierkaja, wyjdZjuz stoneczko,
bo za pie¢ minut nastanie ranek.

Gwiazdy

Trzy male gwiazdki $wieca na niebie.
Ksiezycjak $wiatlo blyszczy. A pod tym
blaskiem blekitne niebo. A kolo nieba
jedna chmurka.

Kolory

7061ty toradosé
Czerwony to gniew,
Gdy tylko je pomieszasz
Powstanie szczescie.

dedede

Jesien

Zlotajesien budzisie

Listki spadaja, gdy ja $pie
Zloty jezyk dawno wstal

By jabluszko na §niadanie miat

K

weleke

Rézajestjak milo&é

Korale czerwone. Przez réze noszone.
Zerwane s teraz jak milo$¢.

Boré6za czerwona noszaca korale
Musi by¢ uwielbiana.

wekeke

Zima

Zimajuz przyszla

Snieg pokryt domy

Sanki pora wyjmowacina dworisé
Bowzime dzien jest krotszy

[ zapada ciemnota

wekeke

Motyl

Kolorowy motylek usiadl mi na oknie
I gdyby nie odfrunat zaniostabym go na
lake

Bonalace sakwiaty awnich jest nektar
Tymmotyl sie zywiidlatego barwy ma
jaktecza

Las

W lesie dzisiaj chmurka blyskata

Ale po chwili sie przejasnito

Pewnie to bylo Stofice zza chmurki
Ktore przed chwila za chmurka sie

skrylo

Marzenia

Z marzen twoich snow

Serduszka ptyna

A ztwego marzeniajakby zza chmurki
Koszyk jajeczek wielkanocnych

wyplynat

Wielkanoc

Wielkanoc sig zbliza
Koszyczki stroi¢ zaczaé trzeba.
Bow dzien wielkanocny

//////

wkk

Dla Pajunii Babuni
serdeczne zyczenia
sktadamy, uwielbiamy

1 za chwile przyjade
awtedy zrobimy zabawe

L

Osoby zainteresowane pracg w kioskach RUCH

prosimy o przesytanie swoich CV wraz ze zdjeciem i listem motywacyjnym na adres:

APTEKA

+RUCH” S.A.
40-749 Katowice
ul.Goetla 9

$p. Karolina Kucharczyk, odeszta do Boga w Srode 28 listopada.
- Karolinko, nigdy nie zapomnimy o Tobie - przyjaciele z Fundacji Iskierka

CZYTOPRZYJAZN?

Kolezankiida droga,
Porozumie¢ si¢ nie moga.
Jednamowi:

- "Ty grubasie"

Atadruga

-"Schudnij wpasie"
Trzecia patrzy, nastuchuje,
krecac glowa sie dziwuje.
A dziewczynki - kolezanki
nanikogo nie zwazaly,

[ tak siebie przezywajac,

0 przyjazni zapomnialy.

ek

MIKOLAJKI

Kiedy smacznie bedziesz spac,
wtedy cud si¢ moze staé,

Bo nadeszly Mikotajki,
przyjdzie do nas postac z bajki.
To Mikotaj z prezentami,

dzié przyjedzie tu saniami.
Gdy otworzysz rano oczy
wnet Cig prezent zauroczy.

A

z dopiskiem ,,Dzial Sieci Sprzedazy”

sk

ZIMA

Kiedy zima duzo $niegu,

to batwana lepie w biegu,

bo czekaja sanki, narty,

Dla dzieciakéw $wiat otwarty.
Zbratem igloo zbudujemy,
inakulig pobiegniemy:.
Wszystkie gorki zaliczamy
inasankach z nich zjezdzamy.

Zima-pora ukochana
izupekie zwariowana

sk

BALBIEDRONEK

Dowiedzialy sie skowronki,

Ze bal zrobié chea biedronki.
Pomachaly skrzydelkami

Chca sie bawi¢ z biedronkami.
Tak pieknie wywijali,

7e sie w tancu przytulali.

AzZsie znudzit jeden skowronek,
iopuscitbal biedronek.

Ci, ktorzy pozostali,

tanczac prawie usypiali.

Tak sie skonczyt bal biedronek,
Bo nie zostal zaden skowronek.

KARoOLINA KUCHARCZYK
ZtomiKu "MoJE PIERWSZE WIERSZE"

M A

25311978

Apteka UTIS, ul. Koscielna 61, Siemianowice Slaski
Apteka UTIS, ul. Bielska 37, Cieszyn -

Apteka UTIS, ul. Wodzistawska 10A, Zory

Apteka UTIS, ul. Chopina 17, taziska Gorne
Apteka UTIS, ul. Wolnosci 282C, Zabrze

ZAPRASZAMY!!!

Oferujemy:

@ niskie ceny na caly asortyment lekow i kosmetykow

@ mifg i fachowa obstuge

@ darmowe pomiary cisnienia tetniczego krwi
@ atrakcyjne rabaty dla naszych statych klientow™

* nie dotyczy lekow refundowanych

25216582
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Iskierka spelnionych marzen

Fundacja ma na celu pomagac¢ innym osobom. Czesto jednak taka zwykla pomoc przeradza sie w prawdziwa
pasje i istote zycia wielu wolontariuszy. Poswigcaja oni swoj czas, energie i zaangazowanie, by wspiera¢ innych

ISKIERKA. Wielkie malowanie Oddziatu Onkologii, Hematologii i Chemioterapii
w GCZMiD w Katowicach, sierpiei 2007. Dekoracje scienne wykonat artysta

Maciej Kot

MAM MARZENIE. Niezwykle kobiecy pokoj to spetnione marzenie Dominiki

FUNDACJA SPELNIONYCH MARZEN. Dom Spetnionych Marzei, turnus 35.,
maj 2007. Podczas pobytu uczestnicy m.in. strzelali ztuku...

ARCHIWUM FUNDACJI

ARCHIWUM FUNDACJI

ARCHIWUM FUNDACJI

Dziekujemy Wam:
wolontariuszom,
pracownikom
fundacjiiludziom
dobrej woli za to,
ze JesteScle z nam,
ze pomagacie
zapomnie¢ nam
cho¢ na chwile

o codziennej walce,
7€ W SWOja prace
wkladacie cate swoje
serce

PODOPIECZNI FUNDACJI

Fundacje, ktére nie dajg nam
0 sobie zapomniec!

oo [SKIERKA

Fundacje Iskierka powotata do zy-
cia Jolanta Czernicka pod wplywem
dos$wiadczen zwigzanych z choroba jej
syna. Celami fundacjijest dawanie
iskierki nadziei, odwagi i wsparcia za-
réwno dzieciom, jak i rodzicom, po-
moc w odkrywaniu w dzieciach pasji
poprzez zajecia plastyczne, kulinarne
(naterenie oddziatu) oraz hipoterapie
czy wspinaczke skatkowa (pozamura-
mi oddzialu).

ee MAM MARZENIE

Fundacja Mam marzenie spelnia
zyczenia dzieci cierpiacych na choro-
by zagrazajace ich zyciu. Celem fun-
dacjijest wniesienie niezwyklego, cu-
downego przezycia do Zyciorysu dzie-
ci. Rado$¢ dziecka jest najwieksza
warto$cia tej fundacji. Mam marze-
nie stara sie, by kazde zyczenie sie zi-
Scito.

Jedli chcesz pomoéc, przyjdz13i14
grudnia na Kiermasz Swiateczny do
ILO im. Leona Kruczkowskiego w Ty-
chach przy ul. Korczaka 6. Zyski z kier-
maszu zostana przekazane narzecz
fundacji Mam marzenie.

ee FUNDACJA SPELNIONYCH
MARZEN

Fundacje powotali do Zycia Malgo-
rzataiTomasz Osuchowie. Fundacja
opiekuje sie pacjentami w Instytucie
MatkiiDzieckaiSamodzielnym Pu-
blicznym Szpitalu Klinicznym w War-
szawie. Fundacja prowadzi réwniez
Dom Spelnionych Marzen, gdzie na
wypoczynek zjezdzaja dzieci z calej
Polski. Organizuje si¢ réwniez wyciecz-
ki, pomoc dla dzieciirodzicéw oraz
igrzyska sportowe. o

ISKIERKA. Obéz rekreacyjno-rehabilitacyjny nad Zalewem Rybnickim, lato 2007.
Wypoczynek ten trwat niecaty tydzien, ale za to spedziliSmy go bardzo aktywnie

MAM MARZENIE. Spotkanie z FC Barcelong to pragnienie zapalonego kibica
- Przemka. Zyczenie czeka na spetnienie, a jest ono niematym wyzwaniem

FUNDACJA SPEENIONYCH MARZEN. ... piekli kietbaski na ognisku i spotykali

sig z artystami. Nie ma czasu na nude¢

Wzorujemy sie na naszej kochanej babci

Generalnie bierzemy inspiracje z zycia. Otaczajaca nas rzeczywisto$¢ jest interesujgca i tematOw nie brakuje

‘ Rozmowa z
tworcami Kabaretu
Skeczow Meczacych

DomiNiKA BARTECZKo: Jak zaczela sie
Wasza przygoda z kabaretem?

- Byli$my w liceum grupa przyjaciol,
ktéra organizowala apele, otrzesiny,
takie rézne imprezy i zabawialismy
w szkole ludzi. Nasze liceum bylo na
terenie Kieleckiej Spotdzielni Miesz-
kaniowej, czyli KSM. My rozwineli-
$my ten skrétinaczej. W liceum ta na-

zwawydawala nam sie fajna. Terazjuz
wiemy, ze taka nie jest, ale juz za p6z-
nonazmiany. Potem poszliémy na stu-
diaigdzie$ po drugim roku doszli$my
do wniosku, ze czego$ nam brakuje. Za-
czeli$my sie znow spotykac, jezdzié na
przeglady, wygrywac i wystepowac.
Jaki jest Wasz dotychczasowy najwigk-
szy sukces?

- Cudowne przyjecie publicznosci. Po-
za tymnagrody publiczno$ci na wszyst-
kich przegladach w Polsce: dwa lata z
rzedunagroda publiczno$cina PACE,

nagroda publicznoéci w Lidzbarku,
trzecianagrodana PACE, pierwsze
miejsce w Lidzbarku.

Dlaczego wiasnie kabaret?

- A widzialaby$ nas jako aktor6w? Co
my z takim ryjem zrobimy? No tylko
kabaret.

Publiczno§é, w jakim wieku najbar-
dziej Wam odpowiada?

-No tak od 14 do 80 lat.

Skad bierzecie inspiracje do skeczy?
-Z 7zycia. Generalnie bierzemy inspira-
¢jezzycia, poniewaz otaczajaca nasrze-

czywisto$c¢jest na tyle interesujaca, ze
lapiemy jakas sytuacje, ktéra wiele osob
moze skojarzy¢, przerysowujemy ja,
uwidaczniamy jakie$ §mieszne mo-
menty ijako$ staramy sie to opisac, za-
gra¢iwystawic¢. Jak podoba sie publi-
ce, to znaczy, ze to byl dobry numer,
ajak nie, to juz wiecej go nie gramy.
Wozorujecie si¢ na kim§?

- Nababci Michata. To jest naprawde
zabawna osoba. Jest mocno awangar-
dowa 86-latka. Ale generalnie czerpie-
my zniej duzo.

Czy pracujecie tylko w kabarecie, czy
gdzies jeszcze?
- Gléwnie tylko w kabarecie. JaiKarol
jeszcze piszemy scenariusze do paru
programéw w Telewizji Polskiej: ,,Po-
dréze z zartem”, ,Moj pierwszy raz”,
»Duze dzieci”itroche tamrezyseruje-
my. Poza tym jezdzimy, wystepujemy.
Mamy swoja agencje artystyczna. Ja-
ko$ to wszystko wokot jednego sie kre-
ci. Obrotne chlopaki jeste$my.
Dzigkuje za rozmowe. o

Rozmawiata DomINIKA BARTECZKO

ARCHIWUM FUNDACJI

ARCHIWUM FUNDACJI

ARCHIWUM FUNDACJI
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Zagubiona magia Swiat
B0Zego Narodzenia

Spokojne przygotowania do Swigt w 2004 roku niespodziewanie przerwat |os.
W Wigilie dowiedzieliSmy sie o ciezkiej chorobie naszego kochanego synka Michatka

Mama MicHALKA GoLby
( 1]
ialaczka - taka diagnoza
jest bardzo trudna do
przyjecia dla przecigtne-
go czlowieka, zwlaszcza
jesli dotyczy malego
dziecka. Nagle przestaly by¢ wazne
wszystkie §wigteczne przygotowania.
Od tego momentu zycie naszej rodzi-
ny zostato catkowicie podporzadko-
wane walce z chorobg, a szpital stal
sie naszym drugim domem.
Wyczerpujacaiszczerarozmowa
zlekarzami z dzieciecego oddziatu on-
kologicznego szpitala w Katowicach
Ligocie uspokoila nasipozwolitaina-
czej spojrzeéna te ciezka chorobe. Ob-
serwujacna co dzien pelna zaangazo-
waniaipo$wiecenia prace lekarzy i
pielegniarek, zkazdym dniem coraz
bardziej rosta w nas nadzieja na cal-
kowite wyleczenie naszego synka. Nie
ukrywam, ze byly trudne i bardzo
trudne chwile, ale dzi§ Michalek jest
zdrowym, pogodnymiradosnym
dzieckiem. Tryska energiaihumorem.

W pokonywaniu tych ciezkich
chwil bardzo wazne jest wsparcie ro-
dziny, przyjaciot, znajomych czy sa-
siadéw. Dla nas wielkim oparciem by-
li takze ksieza z rodzimej parafii w
Borowej Wsi. Dzigki dobrej wspot-
pracy ze szkolaizajeciom indywidu-
alnym prowadzonym przez wycho-
wawczynie Michalek nadrobit zale-
glo$ci w nauce i otrzymat promocje
do nastepnej klasy.

Ogromna rado$¢ wszystkim dzie-
ciom, walczacym dlugie miesiace z
choroba nowotworowa, sprawiaja
réznorodne akcje organizowane przez
rézne fundacje. Jedna z nich jest fun-
dacjaIskierka. Dzieki dzialalnosci tej
fundacji wzieliémy udzial w profesjo-

nalnym nagraniu plyty oraz koncercie
Wielkiej Orkiestry Onkologicznej pod
batuta Piotra Sutta. Byly to fantastycz-
neiniezapomniane chwile. Latem 2007
roku wyjechali$my na ob6z rekreacyj-
no-rehabilitacyjny nad Zalewem Ryb-
nickim.

Po powrocie z tego pelnego wspa-
niatych wrazen i przezy¢ wypoczynku
nasuwa mi sie ptynaca z glebi sercana-
stepujaca refleksja: Kto wywoluje na
buziach naszych dzieci tyle usmiechu?
Kto powoduje, Ze zapominaja o ciez-
kiej chorobie? Nie ma takich stow, kto-
re oddalyby cala rado$¢ i wdzieczno$¢.
Lzy wzruszenia same naptywaja do
oczu, gdy opisuje to, co moje dzieci prze-
zyly na obozie wakacyjnym w Rybni-
ku. Tego ogromu radosci z przygotowa-
nego perfekcyjnie przez fundacje Iskier-
ka obozu oraz zaangazowania pan hi-
poterapeutek wlasciwie nie da sie opi-
sa¢ stowami.

Mo¢j Michalek ciagle kulit sie i gar-
bit, chronigc w ten sposéb miejsce po
porcie wszytym w czasie leczenia, a po
jezdzie konnej chodzi prosto jak ,,zol-
nierz w reprezentacyjnym wojsku”.
Wspomnienie o tym obozie to szcze-
$cieiu$miech na twarzach moich dzie-
ci po dogoterapii i hipoterapii oraz wspa-
nialej opiece plynacej z serca oddane-
go dzieciom przez ludzi pracujacych
narzecz fundacji Iskierka.

My rodzice, dzigkujemy Wam za to
wszystko. Wam LEKARZOM, ktorzy
opiekujecie sie naszymi dzie¢mi oraz
SPONSOROM, ktorzy pomogli nam
uwierzy¢w to, ze sa jeszcze ludzie, ktd-
rym los innych nie jest obojetnyiz ca-
tego serca pomagaja nam w trudnych
chwilach, darowujac dzieciom nadzie-
Jjenawlasnie takie przezycia. Bo prze-
ciez $wiat bez uSmiechuiradoscidzie-
cibytby szary, smutnyipusty. o

K

ARCHIWUM RODZINNE

Michat Golda w stroju pirata

25216159

25171709
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oZlUKa z kroplowka w tle

W czasie naszej choroby wiekszoS¢ czasu przebywamy w szpitalu. Wowczas 24 godziny ciggng sie

bez konhca i czesto sie nudzimy. OczywiScie staramy sie jako$ sobie ten szpitalny czas umilac i na
szczescie nie jesteSmy w tym osamotnieni. Jest wiele osbb, ktore starajg sie dla nas cos zorganizowac,
zwtaszcza dla tych, ktorzy nie mogg nawet na chwilke wyjs¢ ze szpitala

JoLa MartYNUS
o0
niecierpliwoscia czekamy
na $rodowe popoludnia,
kiedy przychodzi do nas
pani Mariolka i proponu-
jenam ciekawe plastycz-
ne zajecia. Za pierwszym razem przy-
niosta kolorowe szkielka do witrazy.
Wszyscy byli zachwyceni! Mariolka
pokazata nam, jakie cuda mozna stwo-
rzy¢ z kawalkow réznokolorowego
szklaispecjalnej tasmy. Wszyscy z za-
patem zabraliSmy sie do pracy. Stwo-
rzyliémy przepiekne aniotki i wisior-
ki, ktére z checia przekazali$my na
aukeje fundacji Iskierka.
Innym razem drewniane deseczki
pomalowali$my w fantazyjne wzory.
Do dzi$ te stworzone przez nas cuda
shuza nam jako podstawki pod kubki.
Przy nastepnym spotkaniu z wielka
ochota robili$my mozaike specjalnie
dlabiskupa, w ramach podziekowa-
nia za wizyte nanaszym oddziale
imodlitwe za nas.

Kolejnym naszym dzielem jest ze-
gar zrobiony z kawatkow kafelkow. Za-
wiesiliémy go na szpitalnym koryta-
rzuinadal cieszy nasze oczy. Podczas
jednych z warsztatéw pani Mariola
zrobita nam wspaniala niespodzian-
ke. Zaprosita na nasz oddzial pania
Agate, ktérana co dzieh zajmuje sie
malowaniem najedwabiu. Wowczas
poznali$my nowa technike artystycz-
ng, ktora zainspirowala nas do dziala-
nia, pochlonela bez reszty i pozwoli-
tanam stworzy¢ przepiekne jedwab-
ne obrazy. Innym razem, tuz przed
$wietami Bozego Narodzenia, praco-
wali$my nad ozdobami, ktére przy-
stroily nasza oddzialowa choinke.

Nanaszym oddziale niejeden mto-
dy artysta ujawnit juz swoj talent pla-
styczny. Wszyscy pacjenci z wielka
radoécia i zainteresowaniem uczest-
niczyli zawsze w warsztatach arty-
stycznych. Dzigki nim rozwijamy swo-
je umiejetnoséci manualne i fantazje.
Wzbogacamy nasze do§wiadczenia
iskutecznie zabijalismy nude, $wiet-
nie sie przy tym bawiac. o

JULIA BOGNER

Julia Bogner ma siedem lat. Lubi zwierzeta i pigkne krajobrazy. Jej marzeniem jest nauczyé si¢ jezdzic konno i mie¢ pieska

©©) brembo.
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KUBA JURGAS

NATALKA PICHNOR

Natalka Pichnor ma osiem lat, uwielbia gotowaé i przyrzadzac smakotyki dla
rodziny i dla swoich laleczek. Jest wszechstronna. W wolnych chwilach pisze
wiersze i opowiadania. Lubi malowac, tanczyc i Spiewac

Siedmioletni pasjonat dinozauréw. Marzy o tym, aby w przysztosci zostaé paleontologiem

MARTA KWIECIEN

MAGDA JARECKA

Magda Jarecka

WIKTOR ROZANEK

Marta Kwiecien, pseudo Czupryna, ma 6,5 roku (no, prawie siedem lat).
Chodzi do zeréwki. Uwielbia swojq przedszkolanke, panig Anie

MARTA KWIECIEN

Wiktor R6zanek ma dziewiec lat. Jego najpiekniejszym dniem byt ten, gdy w czasie choroby odwiedzity go w domu 23 osoby.
Dzigki fundacji ,,Iskierka” jechat samochodem rajdowym z Krzysztofem Hotowczycem i ptywat na koniu w jeziorze

PRZEMEK SCIANA

Marta z pasjg chodzi na przedstawienia teatralne. Trzy lata temu, po obejrzeniu

_ L w teatrze Banialuka w Bielsku-Biatej przedstawienia pt. ,,Piekna i Bestia”,
Przemek Sciana, dziewigcioletni zagorzaly fan pitki noznej - w szczegolnosci druzyny FC Barcelona oznajmita nam, Ze zostanie aktorka. Zdania na razie nie zmienita
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UNILEVER POLSKA SA

ZAKtAD PRODUKCYJNY W KATOWICACH

Producent herbat: LIPTON, SAGA
oraz margaryn: RAMA, FLORA, KASIA, DELMA

Zaktad Produkcyjny

F m

Unilever Polska SA w Katowicach - Szopienicach
przybliza czytelnikom jego Dyrektor: Sabina Krzystolik

Nasz Zaktad to wpisana w historie Katowic
i Szopienic ponad 60 letnia tradycja przemystowa.
Az drugiej strony to nowoczesna, dynamicznie rozwi-
jajgca sie fabryka, zatrudniajgca ponad 600 znakomi-
tych pracownikow, ktorzy tworzq tu bardzo dobrq
atmosfere pracy i dbajg o wszystkie najmniejsze
szczegoty.

Dzieki temu nasze produkty sq rozpoznawalne na

rynku i czesto goszczg w domach wielu rodzin, takie tu, na Slgsku. Jestesmy
zadowoleni z tego, ze coraz wiecej mieszkancow regionu kojarzy herbate
Lipton, czy margaryne Rama z szopienickq fabrykq.

Wspotpraca z Fundacjq , Iskierka” to takie powod do dumy?

Zdecydowanie tak. To jeden z przyktadow naszej otwartosci na zewnqtrz,
naszej odpowiedzialnosci i zaangazowania sie biznesu w szczytny cel
niesienia pomocy tym, ktorzy sq blisko nas i ktorzy

potrzebujq tej pomocy szczegélnie.

Zwykle zaczyna sie od przypadku, a to,

co warto$ciowe, rozwija sie i trwa.

Tak jest i w tym przypadku, dzieki czemu,
na przestrzeni ostatnich lat udato nam
zrealizowac wraz z Fundacjq ,,Iskierka” kilka
wspaniatych pomystow (m.in. , Niezwykta
sesja nagraniowa”, ,,Koncert Podroze do
krainy fantazji” czy ,Wielki Bal Integracyjny”),
ktore sprawity dzieciom wiele usmiechu,

a nam daty mnostwo satysfakcji.

Pomagac¢ moze kazdy.

Pomagaé moze tei firma.

Warto sprébowaé pomac.

Ta fundacja, te Dzieciaki tego

naprawde potrzebujq.

25279784





