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,Nadzieja jest rzeczq z piorami ...

Poradnik dla rodzicéw po stracie dziecka

Slaskie.
Pozytywna energia



Szanowni Panstwo,

Od wielu lat wspieramy dzieci chore onkologicznie i ich rodziny, nie tylko w procesie leczenia, ale takze w trakcie odchodzenia i
przezywania Zatoby po stracie. Smier¢ dziecka to bél trudny do poréwnania z jakimkolwiek innym i tak samo trudny do ukojenia.
Poradnik ten, oparty gtéwnie o doswiadczenia innych rodzicow, powstat, aby pomdc w przezywaniu tego bélu.

~Nadzieja jest rzeczq z piorami
Ktora przysiadta na duszy
| $piewa melodie bez stéw,
I nigdy nie przestaje.”

Emily Dickinson

,Smier¢ osoby bliskiej to jedna z najtrudniejszych sytuacji z jakq cztowiek musi sie zmierzy¢. Oddajgc paristwu to wydawnictwo mam
nadzieje, ze cho¢ w minimalnym stopniu pomozemy zrozumiec z jakimi etapami zafoby bedziecie Paristwo sie zmagac. Wiem, Ze nie
ukoi to ogromnego bélu i zalu. Pewnie bedzie i tak, Zze niektore pytania pozostang bez odpowiedzi.

W ludziach i w grupie tkwi ogromna sita dawania i pomagania. Czerpigc z niej mozemy sie wspierac, a otwierajgc sie na te doswiad-

czenie pozwalamy sobie pomdc. A przeciez o to wlasnie chodzi... zeby wiedziec, Ze kiedy jest mi Zle, bywa Ze bardzo ciezko, ze sq ludzie,
Ze ktos jest blisko i chetnie pomoze.”

Z wyrazami szacunku,

Jolanta Czernicka-Siwecka
Prezes Zarzadu Fundacji ISKIERKA



Nie moéwie: ,,Tak mi przykro”.

»Nie powinno sie mierzyc ilosci bolu. Nie ma nic gorszego. To jest
cos nie do wyobrazenia. Jak ja spotykam osobe po starcie dziec-
ka, to nie sktadam kondolencji. To nie jest dobry pomyst, to jest
tortura. Nie mowie: ,Tak mi przykro”. Nie pomagam, dopdki nie
dostane sygnatu, Ze jestem potrzebna, ze moge w jakis sposdb
pomdc” (Ania, mama Zuzi).

Gdy umrze osoba bliska, gdy umrze rodzic, brat, siostra, gdy
umrze Twoje dziecko, lawinowo pojawia sie szereg pytan, jakby
zostato naruszone domino Twojego zycia, ktére przeciez tak
dtugo i starannie byto przez Ciebie planowane i uktadane.

. Nie jestescie w tej sytuacji sami. Jest nas bardzo duzo. Musimy
wierzyc, ze naszym dzieciom jest dobrze”.

#Jak ustyszelismy diagnoze, jak ustyszelismy, Zze nasza corka ma
raka, to nasz czas zatrzymat sie w miejscu. Nie takie byty nasze
plany. Na wszystkie pytania, jakie codziennie dawato nam Zzycie
potrafilismy sobie odpowiadac, wiedzielismy, jak rozwigzywac
trudnosci, ale diagnozy nowotworowej nie udZwignelismy.
Poszukalismy w sobie na tyle sity, aby dac rade towarzyszyc
w chorobie i osobiscie doswiadczac smierci wtasnego dziecka”.

Kazde pytanie wydaje sie podobne, kaide ma swdj diwiek
emocjonalny i swoje wspomnienie. Zatoba po stracie dziecka
moze trwac kilka lub kilkanascie miesiecy, a nawet lat. Moze nie
skonczyc sie nigdy, lecz przybierac tylko znacznie spokojniejszg
i tagodniejsza forme. Podobno w zadnym jezyku nie ma stowa,
ktére nazywatoby stan rodzicéw po Smierci dziecka - to jest

stan przeciwny naturze, taka sytuacja nie powinna sie wyda-
rzyc.

LJak skoriczyf osiem i pot miesigca dowiedziatam sie, ze odejdzie;
dzieci z tq chorobg odchodzq szybko. Pomyslatam sobie, ze Szy-
monek bedzie wyjgtkiem i umrze dopiero wtedy, jak bedzie doro-
sty. Walczytam o rehabilitacje, caly czas jezdzilismy z mezem do
roznych lekarzy w Polsce i za granicg, trzy razy byt na OIOM-ie.
Z czasem uznatam, ze wazniejsze dla mnie jest to, by po prostu
2yt, niezaleznie od tego, jak bardzo byt chory. Zaakceptowatam
jego ciezki stan, nie przeszkadzato mi to - nie miatam wygodrowa-
nych ambicji. Za kazdym razem, jak byto Zle, nie dopuszczatam,
Ze mogtby odejsc”.

~Nie wiem, co jest wazniejsze: mie¢ mozliwos¢ przywitania
dziecka na swiecie, czy mie¢ mozliwos¢ zegnania go. Czasem
mysle sobie, ze mial mnie i mezia przez cate swoje Zycie.
Powszechnie jest przyjete, ze to dziecko zegna rodzicow - oni sie
Z nim witajq, jak sie rodzi, ale to ono ich zegna, jak oni umierajq.
Sytuacja, jaka nas spotkata pokazata nam cos waznego -
spojrzelismy na Zycie oczami naszego dziecka i zobaczylismy, ze
miat kochajgcych rodzicéw wiasnie przez cate swoje zycie az do
korica - bylismy, jak sie rodzit i bylismy, jak umieraf. Teraz piele-
gnujemy jego gréb”.

OCHRONA SIEBIE

»Miatam wiare, ze to pomytka, ze to nieprawda”.
»Postaram sie streszczac, choc¢ na ten temat mogtabym gledzic
godzinami. Nie wiem, czy juz nie jest za pdZzno na te odpowiedzi.
Nie miatam jednak wczesniej czasu, bo wtasnie sie ratuje, ucie-
kajgc w prace”.

Nie mowimy o niej w ogéle albo méwimy niewiele, jednak
wszyscy jg czujemy, bo wiemy, ze jest wsréd nas i nas dotyka.
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Przed przezywaniem smierci chronimy nie tylko bliskich, ale tez
siebie.

»Moim problemem jest to, ze wole udawac — myslec, ze wszystko
jest dobrze — jak pokazac stabosc i dac sobie pomdc. Pokazanie
stabosci kojarzy mi sie z tym, ze moge doswiadczy¢ ze strony
innych litosci i wspdfczucia. Tego jednak nie potrzebuje”.

~Pomyitki lekarskie sie zdarzajg, media pokazujg, ze nawet
czesto. Dlaczego wiec i nas nie mogfa spotkac taka pomytka
lekarska? Choroba corki kojarzyta nam sie ze stanem przejscio-
wym — nieraz przeciez byta przeziebiona i lezata w t6zku. Nagle
okazato sie, Zze choroba moze byc koricem, zakoriczeniem Zycia.
Nie mogtam uwierzyc, ze to jest prawda”.

Zatoba jest doéwiadczeniem straty kogo$ dla nas waznego i bli-
skiego. Jest trudnym przezyciem, poniewaz nie podlega naszej
woli. Naturalny lek, jaki mamy przed $miercig, chroniony jest
przez nasze mechanizmy obronne, ktére w momencie kryzysu,
jakim jest strata dziecka, przestajg prawidtowo funkcjonowac.
Jest procesem sktadajacym sie z kolejnych etapow i zadan,
ktérych przezycie i realizacja pomaga w poradzeniu sobie ze
stratg. Dobrze jest, jak zamkng sie one w jednym roku, jak
pierwszy raz - juz bez tej osoby - przezyjecie Swieta, urodziny
czy spotkania okolicznosciowe.

JWidziatam wspofczucie, zrozumienie, ale tez i niepewnosc, czy
i jak ze mng rozmawiac”,

~Czesto myslatam (nadal mysle), ze nikt nie jest w stanie mi
pomdc. Czuje sie ofiarq losu. Uciekatam w samotnosc i w ksigzki.
Czasami czuje, ze jestem w punkcie wyjscia, Ze jest gorzej, jak
byto na poczgtku”.

Chronimy przed swiatem (przed ludZmi i przed sobg) to, z czym
sobie nie radzimy, ukrywamy emocje z tym zwigzane, nadwyre-
zamy kregostup, aby sie nie ugiac i zaktadamy maski pod rézny-
mi tytutami: , Jestem silna”, , Jestem silny”, ,,Dam sobie rade”.

Zdarza Wam sie korzystac z powszechnie znanych, klasycznych
podpowiedzi i rad, ktdre powinny sprawdza¢ sie w takich
sytuacjach. Niestety, one sie nie sprawdzaja. Styszycie od in-
nych rézne stowa, ktére budujg Wasze przekonania: ,Bedzie
dobrze, inni majg gorzej”, ,To kara za przewinienia”, ,Cierpienie
wzmacnia”, ,Czas leczy rany — jako$ bedzie”. Czy takie przeko-

nania osobiste pomagaja? Czy takie rady sg wsparciem?

~Najmniej pomagaty mi stwierdzenia typu: ,Bedzie dobrzel”
,Czas leczy rany”, ,Nie darmo przewidziano rok zatoby, potem
ci ulzy”.

»Miatam poczucie winy, Ze zrobitam cos nie tak. Byfo mi Zle,
czutam sie kims gorszym, nie do korica wartosciowqg matkg. Bytfo
mi smutno, bytam zta na caty swiat, krzyczatam catq sobg, ze
inni mogq miec dzieci, ze w rodzinach patologicznych rodzqg sie
zdrowe maleristwa, a moje umarfo”.

»,Czutam zal do..., sama nie wiem do kogo. Obawiatam sie pustki,
zastanawiatam sie nad tym, co teraz bede robic, teraz, gdy juz
nie musze miesigcami przebywac w szpitalu na oddziale onkolo-
gicznym”.

L,Czutam ogromng zfos¢ na osoby, ktore mowify do mnie: ,Nie
martw sie, dasz sobie rade, bedziesz jeszcze miata dzieci...”.
Zabrzmiato to dla mnie tak, jakbym miata zabawke, ktdra sie
popsutfa i moge miec¢ nowq. To nie byto dobre i pomocne pocie-
szenie”.



#Styszatam takie zdania: ,Wiola, jaka ty jestes wielka, ja na
twoim miejscu bym umarfa”. Nie rozumiatam takiej postawy,
denerwowatam sie. Interpretowatam to tak, ze skoro nie umar-
fam, to jestem ztg matkq. A tak naprawde, to ja myslatam, ze
umre, ze juz nie zyje — to byto straszne. Chciatam umrzec”,

Sprawdza sie wspdétbrzmienie i dostrojenie - obecnos¢ w kaz-
dym tego stowa znaczeniu. Pozwdlcie sobie i innym na
bliskg obecnos¢ - pozwdlcie sobie poméc, a innym by¢ pomoc-
nym.

JWsparcie okazywata mi rodzina i przyjaciele. Odwiedzali, dzwo-
nili, zapraszali i nie obrazali sie, jesli odmawiatam. Zachowywali
sie normalnie, dalecy byli od poglqdu, ze ,w domu powieszonego
nie mowi sie o sznurku". Wspominalismy Julie - i nadal to robi--
my - bardzo czesto, moéwilismy o jej chorobie, remisji, fajnych
wspdlnych momentach. Mdwimy, jak o zywym czfowieku, ktdre-
go tylko chwilowo tutaj nie ma”.

JWsparciem byt dla mnie wspdtmationek, ktory zawsze byt
i jest obok mnie, dzieci, rodzice, rodzeristwo, fundacja oraz hos-
picjum, ktorych podopieczng byta nasza cdérka. Pomagaty mi
spotkania, rozmowy z psychologiem, wspdlne wyjazdy, najbar-
dziej jednak spotkania z przyjaciotmi i wspomnienia. Pomocne
byty takze rozmowy z drugq cérkq i modlitwa”.

Pierwszg reakcjg po $mierci bliskiej osoby jest szok, zachowania
stajg sie automatyczne - pojawia sie poczucie pustki
i bezradnos$¢. Moze fakt ten zostaje przyjety, ale uczucia staja
sie ,porazone”. Osoba po stracie nie potrafi dopusci¢ tego do
Swiadomosci, nie wierzy w nig, zaprzecza temu, co sie stato.
Taka reakcja jest mechanizmem obronnym - zaprzeczeniem,

a czasem wyparciem, ktére stuzg radzeniu sobie w trudnej
sytuacji, pomagajac przystosowac sie do nowych okolicznosci.

JJowarzyszyty mi odlegte mysli, oddalone jakos. Zastanawiatam
sie nad tym, co teraz bedzie, jak bedzie. Wszystko wydawato
nam sie mato prawdziwe, mafo realne - tak to dzisiaj odbieramy.
Czutam smutek, zal i bol duszy, ktéry byt najsilniejszy”.

,Po tym wydarzeniu zajeta sie nami psychiatra. Byt to pozytywny
kontakt. Z jej stéw zapamietatam zdanie: ,Pani sie zamrozita”.
Podobnie poczutam, jak wesztam do prosektorium, to byt mo-
ment, w ktorym sie ,,zamrozitam®, a potem przez pét roku nic nie
czutam. Przez te pof roku pogrzebata sie we mnie wrazliwosc
i mozliwosc przezycia zatoby”.

~Czutam, Ze stato sie cos strasznego, cho¢ do samego korica
miatam wiare, ze to pomytka. Zatamatam sie, nie mogfam sie
pozbierac, obwiniatam sie tez o to, Zze tak naprawde z poczgtku
ta cigza mnie nie cieszyta, uwazatam jq za komplikujgcg nam
Zycie. Odczuwatam Zal do Zycia, ze tak ze mnie zakpifo, bo kiedy
pokochatam to maleristwo i zaplanowatam juz przysztosé
w zwiqgzku z jego przyjsciem na swiat, to ono umarfo we mnie”.

Im diuzej wystepuje wewnetrzna obrona przed przyjeciem
prawdy, tym wiekszy pojawia sie zal, ktéry wzmacniany jest
wiezig z bliskg osobg. Nastepuje zmiana zycia: zostaja przewar-
tosciowane zasady postepowania, normy moralne, moze i war-
tosci - zakidcona jest stabilizacja i bezpieczefstwo w relacjach
z innymi. Czasami reakcjg na szok jest odretwienie i niemoz-
nos¢ okazywania jakichkolwiek emocji. Ta faza trwa od kilku
godzin do kilku tygodni.



Najwiekszy ,bol” przezywany jest w okresie pierwszych trzech
miesiecy. Cate ciato jest w rozpaczy - nie funkcjonuje jak zwy-
kle: organizm szybko sie meczy, pojawiajg sie zaburzenia rytmu
snu i faknienia, brak apetytu, wahania ci$nienia, przyttoczenie
psychiczne, nieumiejetnosc¢ znalezienia sobie zajecia, chronicz-
ne zmeczenie, diugie zamyslenia przeplatane gwattownymi
wybuchami pfaczu. To jest czas, w ktorym rodzic ,prowadzi
rozmowy ze zmartym dzieckiem”, tworzy ,izby pamieci” z rze-
czy nalezacych do zmartego, gromadzi pamiatki. Jest to etap,
w ktorym szuka sie $ladéw obecnosci swojego dziecka. Zabawki
i przedmioty nalezace do niego pozostaja w taki sposéb utozo-
ne, jak za jego zycia. Przedmioty, ktére do tej pory nie miaty
znaczenia, teraz stajg sie symbolem jego 2zycia, pamiatkg
ogromnej wartosci.

JZaprzyjaznitam sie z kolegami mojego syna, ktorzy jeszcze
przed jego smiercig czesto nas odwiedzali — nasz dom byt otwar-
ty. Otrzymatam od mtodziezy wiele przygotowanych pamigtek:
zebrane zdjecia, wiersze i rysunki. Oni mnie tez polubili”.

~Uciekam w prace. Duzo czytam. Zanurzajgc sie w swiat cudzych
probleméw, zapominam o swoich (przynajmniej na chwile).
Obstawitam sie fotografiami Julii. Obok jej portretu zawsze stojg
Swieze kwiaty, co wieczor zapalam swieczke. Na cmentarzu
bywam tylko kilka razy w miesigcu. Wariactwo? Moze, ale mnie
to pomaga”.

Wazytam 40 kg. Nie wyobrazatam sobie wczesniej, ze przez
tydzieri czasu mozna nie myc¢ zebéw. Mozna. Nie miatam ochoty
na jedzenie”.

»Schudtfam 20 kg. Znowu zaczetam palic. Miatam stan przedza-

watowy — bytam w szpitalu na kardiologii. Znajomi, ktdrzy mnie
spotykali mowili: ,,Nie wyglgdasz dobrze, schudtas”. Nie wiedzia-
fam, co powiedzie¢, mowitam: ,Zmart mi syn”. Czesto mi sie snit”.

Ten czas przebiega podobnie u rodzicow po stracie dziecka - nie
ma tu znaczenia wiek dziecka czy okolicznosci jego odejscia.
Smier¢ nagla i niespodziewang przezywa sie najtrudniej,
zwtaszcza smier¢ dziecka. Nieszczesliwe wypadki zabierajg
dzieci nagle. Nikt nie spodziewa sie Smierci, nie przygotowuje
do niej, nie rozlicza z Zzyciem - ani samo dziecko, ani jego rodzi-
ce. Jak dziecko choruje, okres zatoby rozpoczyna sie juz za jego
2ycia. Rodzice doswiadczajg pierwszych utrat: dziecko nie bawi
sie aktywnie, nie ma sity na dotychczasowe wspdlne zajecia,
nie przynosi opowiesci z przedszkola czy ze szkoty, bo do nich
juz nie moze chodzi¢. Rodzice, rodzina otrzymujg czas, w kto-
rym moga ,,oswoic” sie myslg o smierci dziecka - rozmawiac ze
sobg, z nim, towarzyszy¢ mu w chorobie, a potem w agonii i po-
zegnac sie”.

JWiedziatam, ze moje dziecko umrze, zrozumiatam to wtedy, gdy
stafo sie pacjentem hospicjum. Choroba syna zblizyta do siebie
catq rodzine, a potem jg rozdzielita, zabierajgc go nam”.

,Probowalismy sobie to wyobrazic, poukfadac i przygotowac sie
- na poziomie racjonalnym sie udafo, wiedzielismy, ze umrze, na
poziomie emocjonalnym nie dafo sie przygotowac. Nieocenio-
nym byto, ze moglismy z nim byc tak dtugo, jak tego potrzebo-
wat, mielismy wiele czasu, aby sie wzajemnie rozstawac — dzien
i noc przy tézku. Chorowat kilka miesiecy, stawat sie chudszy,
stabszy, ale do samego korica sie pieknie usmiechat”.



UCZUCIA
»Ludzie reagujg strachem albo wscibstwem”.

Na pytania: ,Dlaczego tak sie stato? Dlaczego mnie dotkneta
taka tragedia?” — nie znajdujesz stow, odpowiadasz bezradno-
$cig, niewymownym milczeniem. Uruchamia sie w Tobie lawina
uczué. Mozna podaza¢ za wspomnieniami albo po prostu na
cmentarz.

~Miatam mieszane uczucia: wszystko i nic. To byto przerazajgce.
Kolosalna strata. Nie zwariowatam, bo miatam Kube w brzuchu
i wiedziatam, ze musze normalnie funkcjonowac. Z duzym
brzuchem siedziatam jednak codziennie przy grobie Szymonka”.

~Najczesciej spotykatam sie z dwoma rodzajami reakcji ze strony
innych ludzi, to byt strach albo cos, co mozna nazwac wscib-
stwem”.

Kolejnym etapem przezywania straty jest gniew. Jednoczesnie
pojawiajg sie poczucie winy, bunt i ztos¢ (czesto na siebie, na
zmartego). Ttumione uczucia potrzebujg swojego ujscia i moga
ujawnic sie w najmniej spodziewanym momencie. Nastepuje
czas przezywania bardzo gwattownych emocji, niejednokrotnie
sprzecznych,

~Ktdcitam sie z Panem Bogiem, miatam pretensje i Zzal. Pytatam
siebie i Boga o to, dlaczego moja malutka coreczka odeszta.
Bytam wsciekta, zta i smutna - byto mi tak bardzo Zle”.

Jlrudne byty pytania innych osob, z pozoru zyczliwych: A co sie
stato? A dlaczego? Jak sobie z tym dajesz rade? Gdzie jg pocho-
watas? Miatam dosyc wscibskich pytan. Bardzo czesto spotykam
sie z pytaniami dlaczego nie mam dzieci? Wtedy odpowiadam,

7e moja cdreczka jest aniotkiem, a inne dzieci jakos nie byfy mi
pisane, i czuje zfos¢”.

Lirytowali mnie ludzie, ktorzy nie zachowywali sie nienaturalnie,
okazujgc na przykiad bezsensownq litosc. Wsparciem natomiast
byli ci, ktorzy o niczym nie wiedzieli, zachowywali sie normalnie”.

Gdy napiecie zostaje roztadowane, z czasem, powoli, rodzi sie
zal, bél i pustka. To czas czestego ptakania, ktérego nie nalezy
przerywac, czy przyspieszac - to czas proby wzajemnej cierpli-
wosci. Na jednym z wyktadéw w ktérym uczestniczytam, prof.
Krystyna de Walden-Gatuszko powiedziata: ,Ptacz to nie krwo-
tok, nie trzeba go tamowac”. Rodzice, ktdrzy stracili dziecko,
tesknig za nim, wspominajg go, czasami nawet wydaje im sig,
ze go widzg czy styszg. Na tym etapie wiele 0s6b w ogdle nie ma
ochoty rozmawiac na temat tego, co sie stato, poniewaz jest to
zbyt bolesne. Po uswiadomieniu sobie straty moze pojawi¢ sie
przejsciowa faza wycofania sie, ktdrej celem jest dalsze dobre
radzenie sobie z emocjami.

.10 byf czas niewypowiedzianego smutku, wielkiej rozpaczy i mo-
rza fez. Bywato réznie, bardzo silne emocje zrobity swoje. Smutek
to uczucie, ktére towarzyszy chyba kazdej matce; bolato mnie to
tym bardziej, ze moja mfodsza siostra tez byta w cigzy - kilka
miesiecy pdzniej urodzita zdrowg céreczke”.

OBECNOSC BLISKICH

»Miatam poczucie, ze cierpimy wspdlnie”.

LSiedziatam codziennie u Szymonka na cmentarzu. Tam pozna-
tam ekipe rodzicow dzieci, ktorzy zgineli w Tatrach podczas

lawiny. Spedzatam z nimi duzo czasu. To byta dla mnie forma
wsparcia. Wiedziatam i czutam, ze przezywajg to samo, co ja. To
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byta dla mnie forma wsparcia. Wiedziatam i czutam, ze przezy-
wajg to samo, co ja. To byta normalna rozmowa, nie uzalanie sie.
Czulismy ten sam bdl,mimo, ze moje dziecko dtugo chorowato
i umarfo w szpitalu a ich dzieci zabratfa lawina”.

A jaka jest ta obecnos¢ bliskich ,na biezgco”? Dazisiaj jest
poczatkiem jutra. Za pare miesiecy, bedzie to miato o wiele
gtebsze znaczenie, jak w dniu, w ktérym umarto Twoje dziecko.
Bo wtedy, to wszyscy byli obok i starali sie pomdc. A teraz, pot
roku, trzy lata po smierci dziecka, siedemnascie lat - ile oséb
jest obok nas, ilu z nich dalej jest z Wami ,,na biezgco”?

10, Ze trzymalismy sie razem z innymi rodzicami spowodowato,
Ze nasze rodzicielskie cierpienie roztozyto sie pomiedzy nas, co
bardzo nam pomogfo. Uwazam, ze moje cierpienie stato sie
mniejsze. Stanowilismy dla siebie grupe wsparcia, co pokazato,
jak bardzo pomocne sq rozmowy i kontakty z innymi w tak
trudnej sytuacji. To byty nasze dzieci, nie pojedyncze, nie odreb-
ne rodziny, lecz jedna”.

Po kilku miesigcach nadchodzi czas, w ktérym moga pojawic sie
stany depresyjne, poczucie bezradnosci, rozpacz, sktonnos¢ do
izolowania sie, ostabienie systemu odpornosciowego i ogrom-
ne zmeczenie. Ten etap wycofywania sie moze trwac bardzo
dtugo, ale tez moze ulec skréceniu dzieki pomocy ze strony
innych ludzi.

»Nie interesowafo mnie to, Ze matka i tesciowa cierpiq. Bardziej
ja i mgz bylismy dla siebie wazni. To on zatatwit pogrzeb. Dla
dzieci jest jeden rodzaj trumny...; potem wybieraf nagrobek. Nie
chciatam miec¢ otwartej trumny. Kondolencji nie chcielismy.
Bedgc poza domem, chciatam od razu do niego wracac -

w domu czutam sie najlepiej”.

~Najwiecej wsparcia data mi moja mama i méj mqz. Zostatam
,Zaopiekowana” w kazdym wymiarze. Przejeto moje obowiqzki,
pozwolono mi ptakac, bytam pocieszana, przytulana. Miatam
poczucie, ze cierpimy wspdlnie, cho¢ mqz byt zdecydowanie
silniejszy. Odsungt on wtedy swoje obowigzki zawodowe i byt ze
mngq. Zdawatam sobie sprawe z tego, ze z racji specyfiki swojej
pracy dokonat tym samym rzeczy niemozliwej. To byto wazne, bo
wiedziatam, jaki jest koszt tego, Ze jestesmy razem”.

.Kiedy odeszta moja cdreczka, to tak naprawde zostatam sama.
Po jej odejsciu — gdy bytam w szpitalu — fantastycznie zareago-
wata moja kolezanka. Kiedy zadzwonitam do niej z informacjg,
ze Wiktoria zmarta, zorganizowata dla mnie grupe wsparcia.
Jeszcze w tym samym dniu w szpitalu pojawita sie ona i grono
znajomych. Chwilami miatam wrazenie, ze ustalili grafik odwie-
dzania”.

~Pamietam tez, ze w dniu kiedy odbywat sie pogrzeb mojej corki,
do szpitala przyszedf mnie odwiedzi¢ stary przyjaciel ksigdz.
W chwili, gdy chowano moje dziecko, byt przy mnie i jak stary
kolega, probowat mi wyttumaczyc, co sie stato i zebym nie obra-
zata sie na Pana Boga. Nie bytam z tym problemem sama, perso-
nel szpitala byt bardzo zyczliwy”.

»~Najbardziej istotne byfo to, ze méj mqz byt ze mnq. Natomiast
rozmowy mniej, czasami mnie wrecz irytowaty. Ze strony mamy
rowniez denerwowato mnie to, kiedy chciata mnie pocieszac
i rozmawiac ze mnq, natomiast wielkg ulge przynosifo mi to, ze
zajmowata sie codziennymi obowigzkami oraz starszym dziec-
kiem”.



Przezywanie umierania bliskiej osoby nie zawsze jest widoczne.
Milczagca twarz, bez wyrazu, zawiera w sobie bardzo duzo
roznego rodzaju uczuc, ktére ,zastygaja” w napieciu. Nie wida¢
na Waszej twarzy tego smutku, tesknoty i zalu. Staracie sie
,dostrajac” do zycia, mimo ze co chwile cos$ lub kto$ przypomi-
na Wam Wasze dziecko, mimo, ze co chwile odtwarzacie
w myslach ostatnie dni minuty przed smiercig, zadajac sobie
pytanie, czy mozna byto tego unikna¢, cos zrobié albo czegos
nie zrobi¢. Dostrajacie sie, mimo, Ze szukacie w pamieci
sytuacji, ktéore byty dobre i szukacie usprawiedliwienia na te,
ktore byty zte.

W pierwszej chwili czutam wdziecznos¢ Bogu, Ze odeszia
spokojnie w domu, w naszej obecnosci — ze juz nie cierpi, jest
w domu Qjca. Towarzyszyt mi wewnetrzny spokoj, poniewaz
skoriczyt sie jej koszmarny bdl i cierpienie. Z drugiej strony poczu-
tam bdl po stracie, ktory towarzyszy mi do dzis”.

,0d Smierci meza bylysmy z corkq jak palce jednej reki: niby
osobno, jednak razem. Dziury w duszy po niej niczym nie da sie
zatka¢! A mam przeciez jeszcze fantastycznego syna i jego rodzi-
ne. Jak sie nie usmiechngc, styszqc seplenigcq trzyletnig Mary-
nie, tulgcg sie do mojej nogi: , Nie ptacz, babuniu! Masz przeciez
jeszcze nas”.

~Kuba urodzit sie dwa i pét miesigca po Smierci Szymonka.
Przelatam na niego catq mitos¢ tesknigc jednoczesnie za Szy-
monkiem. Bytam w szpitalu, jak umierat. Za niecate trzy miesigce
znowu byfam w szpitalu, ale wtedy rodzitam. Jak Kuba byt maty,
to pisatam do niego listy o tym, ze miaf brata”.

Umarto Twoje dziecko, Ty zyjesz, moze oddychasz inaczej, moze

mniej, stabiej. Zadajesz sobie pytanie, jak teraz masz zy¢, gdy
przed chwilg jedno zycie zgasto - zycie, jakie Ty datas, dates.
Zmarto dziecko, ktore byto czescig Ciebie, a Ty bytas i Ty bytes
czescig jego. Bo co nas rézni w tym zyciu? Moze tylko czas, kto
z nas bedzie tu dtuzej, a kto krocej. Bo i tak wszyscy jestesmy tu
tylko na chwile. A moze porézni nas tesknota - kto pierwszy
bedzie za kim tesknit?

»Pomdgt mi czas, kiedy mogtam sie ,wylogowac” i zostac z samg
sobg. Pomadgt mi mgz: wspierat mnie w milczeniu, bardzo duzo
przytulat. Wreszcie pomogta mi swiadomosé, ze moje starsze
dziecko mnie potrzebuje. Nie mogfam poradzic sobie ze stratq
dziecka, poniewaz nie mogfam tego zrozumiec”.

~Pomogta mi swiadomos¢ tego, ze majqgc wybdr: aborcja albo jej
Zycie, wybratam jej zycie, ktore co prawda zostato jej odebrane,
ale nie przeze mnie. Moja cdreczka Wiktoria Irena jest aniof-
kiem, ma swdj grob. Pisze swojego bloga, czasami jakby do niej”.

JWsparciem dla mnie byto to, Ze trzymalismy sie razem z rodzi-
nami dzieci, ktdre tez odeszty”.

»Dla mnie, zaufanie Bogu jest drogg przezywania doswiadczenia
straty, ktéra przyjmowana z Bogiem staje sie drogg mojego
uswiecenia, aby mdc kiedys spotkac sie tam, gdzie juz wszyscy
bedziemy szczesliwi. Modlitwa mojej corki: ,Panie, opiekuj sie
moim braciszkiem Wojtusiem i spraw, abym w przyszfosci mogta
sie z Nim spotkac w Twoim Krolestwie”.

~Wiasciwie wszyscy okazywali mi wsparcie: cata rodzina i sios-
tra, z ktorg sie poktdcitam. Przede wszystkim jednak, nienaro-
dzony Kuba. To byta moja podstawa do dalszego Zycia. Sqdze, ze
nikt by nie byt w stanie mi pomdéc. Teraz nie wyobrazam sobie
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zycia wtedy, gdyby nie to, ze bytam w cigzy. Cos u gory istnieje —
Kuba byt w ostatnim momencie”.

Rzeczywistos¢ wydaje sie zupetnie nieobliczalna, a zycie pozba-
wione sensu. Dotychczasowy system wartosci legt w gruzach,
a poczucie braku celu i sensu zycia stato sie tkliwie dotkliwe.
Gdy silnie przezywane emocje przyttaczaja, wowczas zdarza sie,
ze osoby cierpigce popadajg w apatie i zobojetnienie.

»Batam sie, Zze w koricu dotrze do niej, ze nie ma dla niej szans, ze
umiera, ze rak postepuje. A nie chciatam, zeby stracita wiare
w wyzdrowienie. Wcigz snutysmy (gtdwnie ona) plany na przysz-
fosc... A co, jesli wiedziata, tylko nie mowita mi, zeby mnie
oszczedzic? Ja tez chciatam jg oszczedzic. Nigdy sie tego nie
dowiem i uwiera mnie ta mysl, jak drzazga w dfoni. Myslatam
wtedy: jak ja bede bez niej zyc?”

+Jak wychodze z domu, to widze, jak sgsiedzi na mnie patrzg,
czuje sie obserwowana i oceniana. Jak jestem smutna, to okazu-
jg militos¢ i wspofczucie, co w Zaden sposob mnie nie wzmacnia,
ani tez nie zacheca do kontaktu. Jak jestem wesofa i dobrze
wyglgdam, to stysze i widze zdziwienie, ze jak moge sie tak
dobrze trzymac po takiej traumie. Po smierci syna staratam sie
wychodzi¢ z domu tak cicho, by sgsiedzi mnie nie widzieli i nie
styszeli. Czutam sie, jakbym byfa naga”.

~Zawijatam sie w przescieradto i skulona w nim zytam przezywa-
jgc ogromny bol. Moze nadal zyje w tym przescieradle. W schro-
nisku spat na nim mdj syn. Byta to jego ostatnia noc; rano
poszedt w gory i juz z nich nie wrdcit”.

Wszystkie te nowe, trudne uczucia sg sposobem przystosowy-
wania sie do nowej, nieznanej sytuacji i proby pogodzenia ze

swiatem. Moze pojawic sie takze potrzeba zmiany siebie i swia-
ta, ktéra jest naturalnym etapem stanu psychicznego po kai-
dym doéwiadczeniu traumatycznym. Swiat staje ,,do gory no-
gami”, wiec cztowiek stara sie przystosowac do nowej sytuacji.
Robi to w jedyny dostepny dla siebie sposdb: jesli Swiata nie
mozna zmienic, on zmienia sie sam.

W radzeniu sobie ze stratq dziecka pomagata mi chec¢ i wola, by
zyc dla niego - on tak bardzo walczyt o zycie”.

10 moja historia. Jestem spokojna i moje odchodzenie bedzie
wyjsciem na spotkanie z kochajgcym Bogiem i synem Wojtu-
siem. To inny wymiar i inna rzeczywistos¢, ale realna, tak jak
pytanie cdrki ,,Mamo, czy Wojtus w niebie rosnie”? Niedtugo po
odejsciu syna, spacerujgc po krakowskim rynku, z chustkg na
gtowie chwycilismy sie za rece — mgz, ja i corka i ucieszylismy sie
sobg, wtedy mgqz zwrdcit sie do cérki mowigc, aby podniosfa
rgczke do gory, bo wtedy jestesmy w komplecie”.

POZEGNANIE PRZYSZtOSCI
»Do dzisiaj czuje dotyk jej policzka”.

Umarto Twoje dziecko, a wraz z nim wszystko to, co chciatas,
chciates, chcieliscie mu dac albo dalej dawac¢: mitos¢, czutosc,
uwage, troske, czas, swojg zyciowa madrosc, takze przestrzen
do rozwoju i wychowania, nowe ubranie, tornister czy kieszon-
kowe. Strata dziecka jest pozegnaniem fragmentu swojego
rodzicielstwa, a fragmentem tym moze by¢ uczenie chodzenia,
ptywania, wspdlne $niadanie, odrabianie lekcji, stuchanie tej
samej muzyki, chodzenie po gérach, pocatunek na dobranoc
i uSmiech na dzien dobry, no i te sprzeczki — szermierki stowne.

,Dominika chorowata na raka cztery i pot roku. Zmarta w domu,



w naszej obecnosci. Nie moge do korica pogodzic sie ze stratg
dziecka”.

~Madzia zmarta na biataczke limfoblastyczng, miata przeszczep
szpiku w wieku pieciu lat i siedmiu miesiecy. Bylismy w szpitalu,
kiedy Madzia odeszta. Brakuje mi jej; do dzisiaj czuje dotyk jej
pyzatego policzka”.

~Nastepnego dnia chciatam jechac do Zuzi z rana. Czekatam na
mame i tesciowq. Zatuje, ze nie pojechatam. Pielegniarki ptakaty,
matka i tesciowa wpadty w histerie. Wziety mnie do pokoju i
powiedzieli, ze jak wyjmg wszystkie rurki, to mi dziecko pokazq.
Pani doktor probowata mi pomdc, matka i tesciowa ptakaty”.

~Maciej, zmart w domu po siedmiu latach choroby nowotworo-
wej, juz bez mozliwosci leczenia”,

»Imie dla Julii wybrali moi panowie: mqz i - szesnastoletni wow-
czas - syn. Wtasnie minety cztery lata od jej Smierci. Zmarta przy
mnie w szpitalu w obecnosci lekarza i pielegniarek; miata
szesnascie lat. Statam u wezgfowia, trzymajgc aparat tlenowy.
Kiedy pani doktor stwierdzita zgon, poczutam ulge. Tak, ulge!
Ze skoriczyto sie jej cierpienie. Do dzis sie dziwie, ze nie uronitam
ani jednej tzy. Dziatatam, jak automat, az do samego pogrzebu.
O tym, ze umrze, wiedziatam od pdt roku”.

+Wiktoria Irena, to imie mojej coreczki — ma swoj grob i swoje
miejsce w naszych sercach”.

~Szymonek zmarf, jak miat piec i pot lat. Odszedt w szpitalu w o-
becnosci mojej, meza i mojej siostry. Spadata saturacja, ciezko
oddychat, dusif sie. Ostatnie noce byto koszmarne. Obserwowa-
fam, jak dziecko sie dusi i nie jest w stanie oddychac. Wydawato

mi sie to wiecznoscig. Widziatam, jak sie meczy. Odchodzit pot
godziny. Bytam przy nim do korica”.

JWazyt pottora kilogramow, byt maleriki i sliczny. Juz po kilku
godzinach ujawnifo sie zakazenie i zapowiadane trudnosci odde-
chowe. Wojtus zyt trzynascie dni”.

»Nie nadatam imienia, bowiem nie znatam pfci dziecka. To byta
cigza, ktéra obumarta samoistnie w trzecim miesigcu, jednak dla
mnie, byto to moje dziecko”.

»Mija jedenasty rok od smierci Szymona. Przez pdt roku czutam
spustoszenie emocjonalne, wypartam ten fakt. Miat siedemna-
scie lat. Bylismy ze sobq bardzo zzyci. Jak syn byt w poblizu,
miatam wszystko, jak go nie byfo, nie miatam nic”.

LZabolat go brzuch. Lekarka zdiagnozowata przeziebienie.
Objawy jednak szybko postepowaty. Jeszcze tego samego
miesigca okazato sie, ze to nowotwor ztosliwy. Za kilkanascie
tygodni Marcinek juz nie zyt. Bytam przy jego tozku, jak umierat.
Byt bardzo spokojny i mdwit, Ze bedzie z aniotkami. Mysle, ze
pomimo tego, ze miat siedem lat, wiedziaf, ze odchodzi”.

Smieré dziecka jest zablokowaniem przysztosci - nie wiemy,
czego oczekiwac. Dla rodzicéw, dzieci umierajg na nowo kazde-
go dnia, coraz starsze. Przyzwyczajenie sie do ich obecnosci
w naszych myslach i akceptacja tego, ze nigdy nie zobaczymy
jak rosng, wymaga wielkiego wysitku.

Sprébujcie przedrzeé sie przez doswiadczenie wiasnej
destrukcji i zaakceptowac to, co w Was umarto wraz ze Smiercig
dziecka. To bedzie proces bardzo bolesny i dtugi, bowiem po
etapie szoku pojawia sie bdl psychiczny. Skoriczyto sie porzad-
kowanie spraw po S$mierci i dociera do Was Swiadomos¢
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ze Waszego dziecka naprawde nie ma. Momentami czujecie sie
tak, jakby ono jednak jeszcze nie odeszto. W tym okresie moga
pojawic sie rézne leki, na przyktad o zycie bliskich czy o przysz-
toé¢ i wiadomoé¢ kruchosci ludzkiego istnienia. Swiat przestaje
by¢ zrozumiaty i przewidywalny.

»Nie moge sie uwolni¢ od zapachu, jaki towarzyszyt mi w prosek-
torium w czasie, w ktorym patrzytam na mojego syna. Gdy tylko
sobie przypominam o tym momencie, to moja psychika przywo-
tuje ten niemify zapach. Piekne dziecko i ten zapach — nie moge
sie od tego uwolnic”.

TESKNOTA
»Jestem matkg, mimo ze moje dziecko nie zyje”.

»Dzisiaj, po siedemnastu latach, nadal tesknie za matg, brakuje
mi jej fizyczne, ale wiem, Ze to da sie przejsc. Gdy stracifam
coreczke, byt to temat tabu, nie byfo psychologa. Dzisiejsze
mamy, ojcowie czy rodziny majg wiecej wsparcia niz ja wtedy,
niz wtedy nam dano. Cé? moge powiedziec? To boli i bedzie
bolafo, a z czasem jeszcze bardziej, bo bdl jest inny dzisiaj, niz ten
sprzed lat. Mamy kochane, pozwdlcie sobie na ptacz”.

Bedziecie tesknié, bedziecie kazdego, dnia oczami wyobraini
odtwarza¢ sobie obraz dziecka, ktére jeszcze wczoraj byto
w Waszym zyciu. Mozna tesknic za przesztoscia i za przysztoscia
- za tym, co byto i za tym, czego juz nie bedzie, a przeciez miato
by¢. Bedziecie teskni¢ zawsze, patrzac na inne dorastajgce
dzieci, zawsze w dniu urodzin dziecka, swoim dniu urodzin,
w Swieta, wakacje i w Swieto zmartych. Odczujecie tesknote
w sklepie, mijajgc pétki z zabawkami, wieczorami, gdy w telewi-
zorze bedzie konczyta sie dobranocka, w porze obiadowej, gdy

dzieci sgsiadéw bedg wracaty ze szkoty. Bedziecie kazdego roku
liczy¢, ile Wasze dziecko miatoby dzisiaj lat, kim by byto i jak by
wygladato.

»Pani psycholog powiedziata, ze w koricu powinnam pozwolic
Julii odejs¢. Alez pozwolitam! Nie walcze, nie ztorzecze, nie
skarze sie. Trudno jednak zaprzeczyc, ze wciqz wszystko mi o niej
przypomina. Miejsce, pora dnia, zapach, widok podobnej do niej
osoby. Wiem, ze jej nie ma. Ale we mnie jest, w pamieci moich
bliskich tez. Moze to tak, jak z odcietq nogq, ktorg sie czuje i kto-
ra boli, chociaz jej nie ma”.

Mysle, ze nie bedzie to jednak zte doswiadczenie, tesknota ta
nie zrobi Wam krzywdy, nie uposledzi mysli i uczué, nie zabierze
Wam energii i radosci, checi i woli do zycia. Tesknota pozwoli
Wam przetrwaé, utrzymaé zywe wspomnienia, ktére majg
bardzo duzo ciepta, radosci i pieknych wzruszen.

»Nie spodziewatam sie. Jednak inna byta wola Boga. Tak, Boga,
bo to On jest dla mnie jedynym sensem, nadziejq i odpowiedzig
na to, co sie wydarzyto, po ludzku nie do udzwigniecia. To dos-
wiadczenie jest dla mnie kolejnym dowodem na Jego istnienie.
Nie potrafie wyttumaczy¢ sity i pewnosci, ktore otrzymatam od
Niego w przekonaniu: ze moje dziecko jest teraz najszczesliwsze
na swiecie, bo jest przy Bogu. Nawet naturalne moje pragnienie
opiekowania sie nim, przytulania, wychowywania, patrzenia jak
dorasta - jest moim pragnieniem, ktore realizowane, bytoby
Lniczym” w stosunku do tego, czego doswiadcza teraz, bedgc
z Bogiem, ktdry go kocha”.

W procesie przezywania zatoby jest miejsce na etap depresji,
ktorego funkcjg jest powrdt osoby osieroconej do wewnetrznej



rownowagi. Rany zwigzane ze stratg zaczynajg sie zablizniac.
Stabnie zal. Rodzic przezywajgcy zatobe powoli zapomina
o cierpieniu, zaczyna snu¢ plany dotyczace przysztosci. Jedno-
czesnie jest to czas, kiedy zaczyna poszukiwac znaczenia Smier-
ci swojego dziecka, stawia pytania egzystencjalne o sens zycia.
Czesto w oparciu o swoje wartosci czy religie udaje mu sie
znalez¢ odpowiedzi, zobaczy¢ gtebszy sens w nieszczesciu,
ktére go spotkato, a moze nawet zaakceptowac smierc swojego
dziecka.

»Na rekolekcjach mielismy wieczorne spotkanie dotyczgce tozsa-
mosci. Na pytanie kim jestem, kim sie czuje - a pisalismy na kar-
teczkach anonimowo - napisatam, Ze jestem matkqg. Kiedy
liczono, ile 0séb jak sie czuje, kim jest, to pojawito sie stwierdze-
nie: ,ale matek jest tutaj pie¢ a karteczek szes¢”, wtedy odpowie-
dziatam, Ze ja tez czuje sie matkg, mimo, iz moja coreczka nie
bawi sie teraz tutaj z innymi dzie¢mi”.

SPOTKANIE W ROZMOWIE
»Warto mowic o bélu, warto go wyptakac”.

Ludzie myslg, ze jak nie méwicie (bo moze nie chcecie, nie
umiecie, nie docieracie do odpowiednich stéw), to dla Was i dla
nich jest lepiej, poniewaz nie wida¢ problemu. Co dla Was
znaczy, ze jest dobrze? To, ze nie widac tego, co jest w Was, czyli
smutku, bezradnosci i ztosci. Nie wida¢ tego, co mogtoby
w jaki§ sposdb byc dla innych ucigzliwe, przeszkadzajgce
i krepujace.

,Dzisiaj z perspektywy czasu wiem, ze bardzo pomogta mi rodzi-

na i znajomi, ktérzy odwracali mojq uwage od problemu. Bardzo
duzo daty mi rozmowy z bliskim, ktory starat sie wyttumaczyc mi,

Ze nie byta to moja wina, ze nie zawinitam”.

JWarto méwic¢ o bolu, wypowiadany jest dzielony a jego ciezar
lzejszy - warto go wyptakac i pozwolic sobie na bezsilnosc i nie-
rozumienie. Dla mnie wiara w kosciele katolickim statfa sie praw-
dziwg kotwicg, prawdziwym ratunkiem”,

»Mam za sobg dfugie godziny przegadane z bliskimi. Wiem ze
wiekszos¢ z nich nie wiedziata jak sie zachowac, ja po prostu
opowiadatam o Madzi. Mdéj mqz byt i jest zawsze wtedy, kiedy
byt potrzebny. Gdyby nie on, nie databy rady”.

~Najbardziej pomogty mi przede wszystkim osoby, ktére byly
z nami i Mackiem w bliskich relacjach. Wazna jest obecnos¢
ludzi, rozmowy, odwiedziny, pomoc w organizacji tego trudnego
czasu”.

LPrzyjaciele sprawdzili sie bardziej jak rodzina. Do tej pory otrzy-
mujemy wyrazy wspotczucia i troski. Najbardziej pomogta nam
bliskosc ludzi, ale tez okazanie pomocy niematerialnej”.

»0gdlnie moge powiedziec, ze wsparciem, jakiego doswiadcza-
fam (i doswiadczam) ze strony moich przyjacict i rodziny byto
zainteresowanie mngq, moimi odczuciami i sprawami. Prosze nie
myli¢ z narzucaniem sie! Oni po prostu sq i ja to czuje. Nadal
stabo sobie radze ze stratq. Wcigz czuje bdl i zal. Najbardziej
pomaga mi wiara — moze moja jest zbyt staba, bo czesto
pojawiajq sie wgtpliwosci”.

LZastanawiam sie, czy ja sama nie bytam twarda i silna psychicz-
nie. Jak ktos sie dowiadywat o smierci dziecka i prébowat mi
wspofczud, to czesto dziafo sie tak, ze to ja bardziej tego kogos
podtrzymywatam na duchu. Nie do korica chciatam na ten temat
rozmawiac”,

11
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Dopoki nie zatrzymamy sie przy Smierci rozumianej w katego-
riach nieuchronnosci zdarzen, dopdki nie skonfrontujemy sie
z wlasnym lekiem, dopodty trudniej bedzie otworzy¢ sie na
pomoc i z niej skorzysta¢. Warunkiem rozpoczecia zatoby jest
dopuszczenie do siebie tego, ze dziecko zmarto. Uznanie $mier-
ci bliskiej osoby pomaga w radzeniu sobie z emocjami, jakie
beda towarzyszy¢ w okresie zatoby.

,Chyba najtrudniej byfo rozmawiac o dziecku cztonkom mojej
rodziny. Moze wynikato to z braku wiedzy o tym, jak sie zacho-
wac w takiej sytuacji, moze mysleli, ze takie rozmowy sprawiajg
tylko bol”.

»Cudownie zachowata sie moja ciocia, ktéra na kilka dni zaprosi-
fa mnie do mojej kuzynki - tam mogtam odpoczgc, zapomniec.
Obecnosc innych, to, co zrobity maoje siostry, gdy wysztam ze
szpitala - na srodku pokoju czekat na mnie worek z ciuszkami
przygotowanymi dla Wiktorii, mogtam usigsc, jeszcze raz je
obejrzec i w jakims sensie pozegnac sie z coreczkq”.

»Bytam kilkakrotnie stawiana w sytuacji niepewnej. Za kazdym
razem nie wiedziatam, czy chodzi o mojego syna, czy o innego
chfopaka. Byto wiele pomytek, ktore powodowaty, ze wzbudzafo
sie we mnie coraz wiecej napiecia. Wszystko to spowodowato, ze
jak w koncu zobaczylismy syna, to nie umiatam uznaé jego
Smierci”.

Z czasem pojawia sie w Tobie zainteresowanie $wiatem,
codziennymi problemami, moze nawet pozwalasz sobie odczu-
wac rados¢ z zycia. Moze wiecej myslisz o swoich wewnetrz-
nych potrzebach i uczysz sie zy¢ bez zmartego dziecka. Ta faza
konczy proces zatoby.

~Mozna powiedziec, ze momentami byfam mentalnie przygoto-
wana na jego smier¢. Przez trzy miesigce byt pod koncentrato-
rem tlenu. Byty momenty, w ktorych modlitam sie, aby skoriczyt
sie meczyc¢ a jednoczesnie chciatam, aby zostaf. Po Smierci, co
jakis czas przypominato mi sie, ze: Szymonkowi trzeba leki
podac; po chwili przypominatam sobie, ze go nie ma”.

»Miatam wtedy trzydziesci lat | wierzytam, Ze jeszcze bede miata
dzieci. Zycie jednak utozyfto sie inaczej”.

»Dalsza rodzina nie wiedziata jak sie zachowac, unikali tematu.
Bliscy duzo rozmawiali i wspominali. Wszyscy starali sie wrocic
do normalnego Zycia”.

,Chce by¢ Wiolg, a nie mamq Szymona, ktory zmart. Czesto
stysze, jak tak sie o mnie mowi, czasami mam wrazZenie, ze
Jjestem atrakcjg - patrzy sie na mnie przez pryzmat mojego dziec-
ka, przez pryzmat mojego trudnego doswiadczenia. Jestem
odrebnq osobgq. Irytuje mnie to”.

POMOC PSYCHOLOGICZNA
»Nie miatam sity, by szukaé pomocy”.

Drodzy rodzice, moze chcielibyscie wypowiadac swoje rozedr-
gane rozzalenie, zadawac pytania, ale nie wiecie komu, nie
widzicie chetnych do stuchania, nie czujecie zainteresowania.
A moze po prostu, sami nie wiecie, co moéwic, jak mowic i do
kogo. Moze zatrzymuje Was lek oséb, z ktérymi przebywacie,
lek przed $miercig, lek na tyle silny, ze paralizuje obydwie
strony. To wszystko jest naturalne - macie prawo nie wiedzie¢,
ale tez nie chcie¢ méwic. Macie réwniez prawo dac sobie czas
na osobiste przezywanie zatoby tak, jak czujecie, ze jest to dla
Was dobre.



~Po smierci mojej corki, brakowato informacji o tym, gdzie
mozna otrzymac pomoc psychologiczng w takich sytuacjach. Nie
miatam sity, by jej szukac w Internecie”.

LW radzeniu sobie ze stratg pomogty mi rozmowy o Madzi - jej
zyciu przed chorobg, w chorobie i po. Nie unikatam tego tematu.
Proponuje i zachecam innych rodzicéw po stracie dziecka: wspo-
minajcie, pfaczcie, smiejcie sie z opowiadari, ale tez rozmawiaj-
cie”.

,Gdybym wtedy poszta do psychologa, bytoby mi fatwiej, moze
zatoba minetaby szybciej, moze dzisiaj - po siedmiu latach - nie
ptakata bym juz, jak o tym opowiadam. Zamiatafam to, co
czutam i to, o czym myslatam pod dywan. Zajetam sie pracg,
w ktorej bytam usmiechnieta. Pokazywatam innym, Ze sobie
radze. Nie wiedziatam wtedy, co moze mi to dac - nie wiedzia-
tam, gdzie szukal, kogo i jak. Dzisiaj jestem przekonana, Ze
warto iS¢ do psychologa. Batam sie i nadal boje zadawaé
pytania, ktdre mi sie nasuwajq, mysle, ze odpowiedzi, jakie
dostane, zaswiadczg o mojej winie”.

»Dojrzatam do tego, by skorzystac z pomocy psychologicznej.
Myslatam i zastanawiatam sie: ,,Co moze psycholog’, psycholog,
ktdry jest osobg bardzo swiadomgq siebie. Zastanawiatam sie, co
moze mi powiedziec, czego ja nie wiem o sobie samej. Niektdre
moje kolezanki chodzg na terapie, ja sie jeszcze nie zdecydowa-
tam, ale dojrzewam do tego. Chciatabym tatwiej o tym rozma-
wiac”.

»Sama nie odczutam potrzeby skorzystania z pomocy psycholo-
gicznej. Zgodzitam sie, poniewaz mojej corce na tym zalezato,
nie chciafam zrobic¢ jej przykrosci. Pamietam, ze duzo i dfugo

mowitam do psychologa. Czutam dyskomfort, poniewaz byly to
pozne godziny wieczorne. Mdwigc o swoim dziecku, myslatam
o tym, Ze jest juz pdina pora. Dzisiaj moge powiedziec, ze rozmo-
wa z psychologiem pomogta mi. Miatam zal, ze nie pozegnatam
sie z dzieckiem, Ze ostatni raz widzielismy sie wieczorem
poprzedniego dnia. Zostatam zapytana, jak wyglgdat mdj
wieczdr poprzedniego dnia, opowiedziatam o tym. Odpowiada-
jgc na pytanie, powiedziatam, ze pocatowatam synka na dobra-
noc, tak, jak zawsze to robitam. Zrozumiatam i uznatam to za
moje z nim pozegnanie. To mi pomogfo. W rozmowie ustyszatam
takze pytanie nawiqgzujgce do moich relacji z dzieckiem, czy
miafam cos niewyjasnionego, niedopowiedzianego, czy byta
miedzy nami jakas nierozwigzana sprawa. Powiedziatam, Ze nie
byto takiej sytuacji. Powiedziatam, ze nasze relacje byty spokojne
i dobre, czyste. OdpowiedZ, jakiej udzielitam przyniosta mi ulge
i poczutam, Ze to rowniez byto mi pomocne. Te dwa pytania
zapamietatam najbardziej, mimo Ze nie zapamietatam twarzy
i wyglgdu psychologa, z ktérym kilka razy przez kilka godzin
rozmawiatam”.

»Nie korzystatam z pomocy psychologicznej. Kazdy jest indywi-
dualng osobg, ja nie szukatam, bo miatam sie kim zajgc. Psycho-
lodzy sq fachowcami, sq po to, by pomdc w tym bélu. Inaczej
jest, jak sie rozmawia z obcym czfowiekiem. Teraz, jak o tym
mowie, to czuje wzruszenie. Czasami czuje sie lepiej, jak sie
wytgczam - wtedy moge normalnie mowié. Mam blokady, potra-
fie zapominac - o pewnych ztych wydarzeniach nie chce pamie-
tac - wymazuje je z pamieci”,

»,Dla mnie nieocenione byty spotkania z rodzicami zmartych
dzieci. Pisze ,dla mnie", bo dla niektérych takie spotkania byty
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torturg i te osoby nie uczestniczyty w nich. Rozumiatysmy sie bez
stow, nie musiatysmy niczego ttumaczy¢. Nawet pomilcze¢ byto
fajnie, bo na ten sam temat. Takq terapie zaproponowata nam
Fundacja ISKIERKA dodajgc jeszcze pomoc profesjonalistow
psychoterapeutow”.

W czasie choroby syna pomogfo nam hospicjum. Wypozyczyli-
Smy koncentrator tlenu, ssak i przenosng butle tlenowg. Nie
moglismy nigdzie tego dostac. W domu odwiedzity nas piele-
gniarka i psycholog”.

»Po smierci Marcinka, miatam systematyczny kontakt z psycho-
logiem w hospicjum. Moje dzieci uczestniczyty w grupie wspar-
cia dla dzieci osieroconych”.

Mimo tylu réinych czynnikow wptywajacych na przebieg
zatoby, cechujg jg pewne uniwersalne prawidtowosci. Opisywa-
li je Zygmunt Freud i Elisabeth Kiibler - Ross. Zatoba prowadzi
przez zmieniajace sie, niekiedy zachodzace na siebie fazy kolej-
nych stanéw emocjonalnych. Przewaznie po roku, rzadko szyb-
ciej, a bywa, ze dopiero po kilku latach, zatoba osigga swoj kres.
Stopniowo wygasa i w koricu mija catkowicie.

»Po smierci mojej cérki, bardzo emocjonalnie zaczetam trakto-
wac wszystkie dzieci. Chciatam pomagac w hospicjum, w po-
mocy spotecznej, ale tylko materialnie, osobiscie nie miatabym
sify. Wszelkie problemy dotyczqgce dzieci, o ktérych stysze na
przyktad w mediach, powodujg, ze nie umiem zasngc. W pracy
mamy ustawionq stacje radiowgq, ktéra czesto podaje o krzyw-
dach dzieci: ktos skatowat, zamordowat dziecko. Zastanawiam
sie wtedy, dlaczego takie osoby majq dziecko, dlaczego ci, kto-
rzy chcg miec, nie mogq. Angazuje sie w rézne akcje na rzecz

dzieci, ale tylko finansowo, bez osobistego kontaktu z dziecmi.
Nie jestem w stanie fizycznie zetkngc sie z problemem - moze
dlatego tak jest, ze nie zdecydowatam sie skorzystac z pomocy
psychologicznej”.

»Szymon rysowaf, Spiewaf, komponowal, pisat wiersze, wspinat
sie i kochat gory. Jego twdrczosé, ktora byta bardzo zréznicowa-
na, stanowi dla mnie swoistego rodzaju testament, ktéry pozwa-
la mi zy¢”.

W bdlu i rozpaczy trudno stuchac teoretycznych rozwazan o fa-
zach zatoby. Nie ma tatwych recept. Jezeli dowiecie sie, czym
w istocie jest zal po stracie i jak przebiega - nie po to, by sie do
tego stosowad, lecz po to, by zrozumieé, co sie z nimi dzieje lub
dziato - mozecie sobie pomdc przejs¢ przez najgorsze z wiekszg
akceptacja. tatwiej Wam bedzie réwniez przyjac wtasne waha-
nia emocjonalne, jako etapy tego trudnego procesu.

Moina powiedzieé, ze utrudnieniem przezywania zatoby moze
by¢ nagtosc smierci i sposob umierania. Wazne sg takze liczne
niedawne utraty i sposoby ich przezywania, brak wsparcia, jak
réwniez jakosc relacji z osobg zmartg, a takze osobowo$¢ oraz
styl radzenia sobie ze stresem. Z kolei przebieg osierocenia
moze byc tagodniejszy jezeli rodzic miat mozliwos¢ pozegnania
sie z dzieckiem za zycia, ale tez po Smierci, mozliwos¢ zobacze-
nia jego ciata. Dobrze przezyty i zorganizowany pogrzeb zaraz
po Smierci dziecka porzadkuje emocje, ktére zmieniajg sie
w procesie przezywania zatoby. Trudniej jest rodzicom, ktorzy
dowiadujg sie o Smierci dziecka nagle, ktérzy nie mogg zoba-
czyc¢ jego ciata od razu, albo w ogdle juz nigdy go nie zobacza.
Trudniej jest wowczas zaakceptowac jego smier¢, a poprzez to
ja przezywac i uktadac swoje zycie ze zrozumieniem i spokojem.



Nieoceniong pomocg jest wsparcie i obecnosé innych, mozli-
wo$¢ dzielenia sie uczuciami i wzajemnego ich sobie okazywa-
nia. Czas nie leczy ran, ale jest darem, ktéry rozwija sie, jako
fagodnosc i poczucie wewnetrznego spokoju.

»Kazdy musi sobie sam poukfadac Smieré¢ swojego dziecka -
kazdy jest inny, inaczej reaguje i radzi sobie z takq sytuacjq.
Dobrze jest jednak miec osoby bliskie, z ktorymi mozna o tym
pogadac, powspominac i poptakac”.

»Doswiadczytam duzo pomocy, zaréwno ze strony terapeutéw,
jak rowniez innych uczestnikow grup terapeutycznych. Mogtam
zobaczy¢ wiele aspektow mojej postawy i przezywania straty
dziecka. Zrozumiatam, ze nie mozna stopniowac tragedii, uzna-
wac, ze czyjas jest wigksza bgdz mniejsza od mojej. Kazdy
problem jest inny, tak, jak inna jest osoba, ktora sie z nim
zmaga”.

»Kiedys, w odpowiedzi na mojq kolejng troske w jego strone,
powiedziat mi tak: ,Mamo, pamietaj, ze nigdy mi sie nic nie
stanie, a jak tak bedzie, to znaczy, ze tak miafo byc”. llekroc¢
wspominam syna i odczuwam bdl, to wtasnie ta mysl przechodzi
mi przez glowe. Moge powiedziec, ze w wieku siedemnastu lat
przygotowat mnie na swojq smierc”.

POSTSRIPTUM
»Mitos¢ mi wszystko wyjasnita”.

~Jak pisat Karol Wojtyta ,mitos¢ mi wszystko wyjasnita”. {(...)
Wiem jednak, Ze ta historia sie nie koriczy i moje odchodzenie
stgd bedzie nadziejg spotkania i wspdlnego radowania sie
w Swiecie, w ktérym nie bedzie juz samotnosci i bolu. Zawsze

doswiadczamy tyle, ile jestesmy w stanie unies¢. Wszystko
przezywane z Bogiem, Jemu oddane, Jemu powierzone rodzi
dobro, cho¢ w danym czasie jest ono dla nas niepojete i niezrozu-
miate. Ja zaufatam Bogu i Jego mifosci”.

»~Nie mam pojecia, co mogtabym przekazac innym rodzicom,
ktorzy - tak, jak ja - utracili dziecko. Ktos powiedziaf, ze czas leczy
rany, moze i leczy. Staram sie nie wspominac tych wydarzen
za czesto. Mam stare zdjecie, wywofatam je po dziewieciu
latach; rzadko kiedy oglgdam zdjecia na ktdrych jest moje niezy-
jgce dziecko - rozrywa mnie. Mam tez filmy. Wiem, ze mam
mozliwosc, aby je obejrzec. Mimo tego, ze uptyneto dziesiec lat,
nie jestem w stanie sie zdobyc¢ na to, by je zobaczyc; jednak
zaczynam o tym myslec. Zdjecie Szymonka mam na péfce”.

,Co chciatabym przekazac innym rodzicom? Nie wiem, czy mam
takie prawo, ale powiem: ,przede wszystkim nie obwiniajcie
o nic siebie”! Nie pytajcie: , dlaczego mnie to spotkato?", bo los
jest slepy. Gdyby trafifo sgsiada, bytoby sprawiedliwiej? Nie
odwracajcie sie tez od ludzi, nie unikajcie ich. Tak naprawde,
tylko oni mogq pomdc, no i my sami, uswiadamiajqc sobie, ze sq
narodziny i jest smierc. Taka kolej rzeczy. Tylko czasem ta smierc
jest przedwczesna”.

»~Rodzicom, ktdrzy utracili swoje dziecko chce powiedziec, by
pozwolili sobie pomdc, nie zamykali sie na innych i starali sie nad
sobg pracowac. Mysle tak, poniewaz ja sobie na to nie pozwoli-
tam. Mimo prawie jedenastu lat jakie uptynety, w kazdej rozmo-
wie na ten temat za kazdym razem boje sie ekshibicjonizmu
emocjonalnego, wyrazania emocji, ktore potem odchorowuje.
Teraz czuje, ze jestem gotowa, aby zaczgc nad sobg pracowac,

aby da¢ sobie pomdc. Chce tez powiedziec, aby rodzice g



16

nie czuli sie winni za smierc¢ swojego dziecka, niezaleznie od
tego, jaka ona byfa; by nie mysleli, ze w jakis sposéb sie do niej
przyczynili. Mysle, ze w okresie zatoby dobrze jest korzystac z te-
rapii, pracowac z profesjonalistami. Jak ktos nie da sobie pomdc,
to nawet Pan Bég nie pomoze”.

Drodzy Rodzice!

Zachecam wszystkich, ktérzy stracili dziecko do korzy-
stania z pomocy psychologicznej, ktéra daje dobre warunki na
to, by w petni przezy¢ zatobe. Osoby, z ktérymi na co dzien
przebywacie, czesto oczekuja od Was w miare szybkiego
powrotu do stanu normalnego samopoczucia i funkcjonowa-
nia. To moze powodowag, ze nie dajecie sobie czasu i przestrze-
ni na przezywanie smutku, zalu, rozpaczy i tesknoty. W tych
pierwszych dniach zatoby czujecie sie jak obcy, odrealnieni
w kontakcie ze $wiatem. Przezywacie silny niepokdj, czasem
ataki paniki czy gniewu. By¢ moze emocje wyrazacie w sposéb
niekontrolowany i nagly, ale im wiecej macie mozliwosci ich
wyrazania czyli korzystnych warunkéw, w ktorych mozecie sie
czuc bezpieczni i akceptowani ze wszystkimi swoimi uczuciami,
tym lepie;j.

Niektorzy z Was mowia, ze czujg sie tak, jakby umarli
razem z dzieckiem, ze Swiat sie zatrzymat, przestat istniec.
| wtedy na pewno nie nalezy ttumaczyc smierci, wzajemnie sie
pocieszac, a juz na pewno nie mowic, ze np.: ,Taka byta wola
Boza”. Zatoby nie nalezy wyciszaé lub sztucznie skracaé. Brak
zgody na niektére emocje i ttumienie ich skutkujg czesto
powrotami do stanu ponownego przezywania straty, nawet po

wielu latach. Przezycie ich i pozwolenie, aby ,wypality sie”,
pozwala w petni prawdziwie przezywad $mieré¢ dziecka.

W wielu wpadkach nie jest mozliwe odzyskanie w petni
satysfakcjonujgcych uktadéw z rzeczywistoscig, cho¢ relacje
z innymi mogg by¢ catkiem poprawne. Etap ten moze zaczac sie
wiele miesiecy po $émierci. Zatoba jest to czas wzmozonej wrai-
liwosci na wszystko.

Nadchodzi jednak taki moment, gdy wszystko na nawo
zaczyna sktadac sie w jedng catosc. Wtedy dopiero, dociera do
Was nie tylko, ze dziecko nie wrdci, ale ze Smier¢ jest czesciag
zycia, nie mozna od niej uciec. Gdy do tego dojdziecie, mozecie
zaczac zy¢ spokojniej. Bol, zal, rozpacz, gniew powoli sie wypa-
lajg - spetnity swoje zadanie i odchodza.

Rodzic cierpigcy wchodzi w stan nowej, bo po stracie
dziecka, ale jednak réwnowagi. Nie zapomina. Wspomnienia sg
obecne, ale mozna wspélnie z nimi zy¢...

Justyna Rutkowska



Ksigzki, ktére pomagajg w przezywaniu i zrozumieniu zatoby:
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Jak przezyc strate dziecka” Catherine M. Anders
»Dzidzius" Agata Baranowska

»Cierpienie dzieci. Czy Bog tego chce?” ks. Jacek Bazarnik
»Czy cierpienie ma sens” Stanistaw Biel SJ

»M0j syn Aniot” Doretta Braga

»Niebo istnieje naprawde” Todd Burpo

»Balsam dla duszy w zatobie” Jack Canfield

»Po smierci dziecka” Amedeo Cenciki

»Jak bedzie w niebie” Dom Yves Chauveau
»Rozwatzania o wierze” ks. Tadeusz Dejczer
»Naznaczeni taskg” Angelika Felka

#2ycie silniejsze niz $mier¢” Gilbert Greshake
#Wyijsc¢ z mroku” Benedict J. Groeschel CFR
»Dlaczego mnie to spotkato” Alselm Griin

Jak przezwyciezyc smutek zycia” Alselm Griin
»Listy do Miriam” Lutgard van Heuckelom

,Swiatto i cien” Gisela Hinsberger

»Slady matych stép na piasku” Anna - Dauphine Julliand
»Na koniec swiata” Marcin Ludwicki

»Trzymajac smierc za reke” Beata Kanik

,Smier¢ oczami dziecka. Jak pomagaé w zatobie?”
Marie-Madeleine Kergorlay

.1 nagle zrobito sie cicho” Linde von Keyserlingk
»Najdalsza podroz” Constanze Kopp

»Strata, osierocenie i zatoba” ks. dr Piotr Krakowiak
»Do zobaczenia w niebie” Agnieszka Kruzlak

»Moja droga od rozpaczy do nadziei” Magdalena Krzeptowska
»Dzieci i sSmier¢” Elisabeth Kibler - Ross

»Kiedy zte rzeczy zdarzaja sie dobrym ludziom”
Harold S. Kushner

»Dzieci poznajg tajemnice $mierci” Marielene List
»Gdzie do diabta jest Bog?” Richard Leonard SJ

31.
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37.
38.
39.
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41.
42.
43,
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
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53.

»Problem cierpienia” C.S. Lewis

»Smutek” C.S. Lewis

»Chtopiec, ktory wracit z nieba” Kevin i Alex Malarkey
+Wieksza rados¢ w niebie” Andrea Mardegan

»Ze Swiatta ku Swiattu” Mariagrazia Magrini

»Maggie” Charles Martin

LUmarli nie tariczg” Charles Martin

»Zatoba w rodzinie” Herbert Martin

,Pokochac na nowo” Jean-Monbourguette

»Maria Manuela Pamietnik chorej dziewczynki” Gilda Mori
L2ycie z pasja. Nie béj sie wiecznoéci” Wunibald Muller
»Smieré. Opowiadania dla dzieci” B. Jerrero, A. Peiretti
,2y¢ z poczuciem winy” Maria Riebl

,Smieré¢ ukochanej osoby” Josh McDowell i Ed Stewart
,Chata” William P. Young

,Rozdroza” William P. Young

»Mam wszystko” Michele-Zanzucchi

»Oskar i Pani Réza” Eric-Emmanuel Schmidt
,Bezbronny ojciec” ks. Lucjan Szczepaniak SCJ

,,Bog tak nie chciat” ks. Lucjan Szczepaniak SCJ
»Zawstydzi¢ silnych” Sarah Williams

»Niezawinione smierci” William Wharton

»Szatu nie ma, jest rak” Z ks. Janem Kaczkowskim rozmawia
Katarzyna Jabtoniska

Portale internetowe:

www.stratadziecka.pl
www.dlaczego.org.pl
www.bydalejisc.pl
www.naszedzieci.org.pl
www.choredziecko-stratadziecka.org



»Dziekuje wszystkim rodzicom, ktorzy chcieli podzieli¢ sie ze mng swoim doswiadczeniem opowiadajqgc o smierci swojego dziecka. Dziekuje moim rozmow-
czyniom: Aleksandrze, Ani, Dorocie i Dorotce, Edycie, Ewie, Grazynie, Marioli, Oli, Justynie, Wandzie, Violi i Wioli oraz moim rodzicom i siostrze. Odbytam
z Wami wedrowke od zycia do smierci. Roznicie sie okolicznoscig smierci swojego dziecka, ale tgczy Was jego smierc. Mam nadzieje, ze Wasze wzajemne
wypowiedzi stang sie dla Was poradnikiem w radzeniu sobie w okresie zafoby. Oddatam Wam gfos — jestescie dla siebie najbardziej wiarygodnym Zrodfem
wsparcia.”

Justyna Rutkowska

Autor: Justyna Rutkowska - psycholog, terapeuta psychoonkologicznego programu Simontona, trener. Od 2002 roku zwigzana jest z tyskim Hospicjum,
gdzie udziela pomocy psychologicznej pacjentom w terminalnym stanie choroby nowotworowej, ich rodzinom, jak réwniez dzieciom i rodzinom
w okresie przezywania zatoby. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychoonkologicznego i Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Prowadzi dziatal-
nos¢ VERSO Centrum Pomocy Psychologicznej, Terapii i Edukacji.

Pomoc i wsparcie merytoryczne: Jadwiga KoZminska-Kiniorska, certyfikowany psychoonkolog Polskiego Towarzystwa Psychoonkologicznego, psychote-
rapeuta. Przez kilkanascie lat pracowata w Swietokrzyskim Centrum Onkologii.

Fundacja ISKIERKA od prawie 8 lat pomaga dzieciom z chorobg nowotworowg i ich rodzinom. Udzielamy wsparcia finansowego, psychologicznego
i spotecznego. Kupujemy leki i sprzet medyczny, remontujemy i doposazamy oddziaty szpitalne, oraz finansujemy ogélnopolskie badania naukowe
w zakresie skuteczniejszej diagnostyki w dziedzinie hematologii i onkologii dzieciecej.

Jednak w walce z chorobg, optymizm i pozytywne nastawienie sg rownie waznym elementam terapi, jak drogie lekarstwa. Dlatego pomagamy ,,oswoic¢”
chorobe oraz tamiemy stereotypy pokazujac, jak niemozliwe staje sie mozliwym. Organizujemy roznorodne projekty terapeutyczne i integracyjno -
rehabilitacyjne. Spetniamy marzenia dzieci, organizujemy aktywny wypoczynek, warsztaty artystyczne i edukacyjne. Prowadzimy réwniez cykliczne grupy
wsparcia dla rodzin na oddziatach szpitalnych i po stracie dziecka. Wiecej o tym, co robimy na: www.fundacjaiskierka.pl
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